UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,MAISTO SLENIS”

UZdaroji akeiné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmen] kaupiami ir saugomi V] »Registry centras®,

Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
TvIRTINGY Cilinino orgoniZavIMo

SUBSSERT Assizrio” progimnavis
rogiono vadovog ~ wajiirio” progimnazius
infgwmnma-;‘ gﬂ' NV direktore

Tomas Petrgi?
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15 DIENU LAISVAI PASIRENKAMU PATIEKALY VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky am#iaus grupg)

Pajurio progimnazija, Laukininky 28, Klaipéda

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
e
NuoV" iki _?/?val.

Lapas Nr. 1



Klaipédos .Pajirio" progimnarijos

dircktoré Maitinimo organizauimo
. g A eadion 0 HEISU0S
1 savaité Lina Stagkuté LAISVAI P ASIRENKAM%SOH'L , |
z s Tomog ¥ )
Pirmadienis MENIU ’ 3
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
; — 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | e ik Teeal
g g deniai, g
| pinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | sre64150 | 150 | 1,73 | 573 | 11,00 | 10047
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
7 o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vertl, kesi
g g deniai, g

Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis)

. KMP-82/100 75/25 | 30,97 | 20,06 | 15,86 366,34
keptas su garais)

Vistienos maltinis (tro¥kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 [ 3,36 195,02
Tro3kinta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) (trodkintas) [ KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 | 4,45 180,73
RyZiy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 33,60 331,02
Tiiros l)(dekos file maltinis su darzovémis (tausojantis keptas ZUVP-29/100 100 12,83 | 6,18 | 13,16 160,49
su garais) -

Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (tro$kintas) DRZP-65/160 160 6,53 | 17,32 | 22,12 | 272,78
Lietiniai blynai su varike (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 27,97 | 405,96
Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 | 464,85
LeSiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21

Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis)

i - DRZP-66A/160 160 3,82 | 10,38 | 19,81 | 186,49
troskintas)(augalinis)

GARNYRAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, | riebalai, —— vEcrrltzl:g]Z:]
g g deniai, g
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kogé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | paltymai, | riebalai, sighima v?;zr’gkﬁ:;
g g deniai, g

Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 [ 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Klaipédos ,,Pajiario" progimnazijos
direkioré Mai finimo o7ge

Lina Stgnkuté regiono
Tom

ST, B
NiZauLmoe
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SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve]:tZgIlEZI
_ g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq_ s.alotos su saulégra¥omis ir saulégra?y aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty koplisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7.44 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
SVICZILIE darszu'{ sallotos (pf.ak.mo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/30 80 074 | 553 2.74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Swez:&; %copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1,92 | 871 50,58
VlI‘tl:} burokellng sal.()tos su _pl'lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt'q bl.1roke11q. Sf.ilOtOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAIL
Patiekalo maistiné verte, g
. s g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:tz,glz:l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Misiq salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, a‘;iﬂ?;a“ VEI;Z‘%QZI
g g g ’
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verte, g
; i o E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitymai. | rie s, |imobiovsn verrlt?'eiglg:l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 | 2,90 | 2,50 | 470 | 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Kiaipédos ,Pajirio” progimnazijos
dircktor¢

" . j"@u
1) f}?g@ﬂ!’-?.&&@ﬂ}ﬁy

Antradienis Li"“z:%’ tkuté qg/lh
LT
- SRIUBOS
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pattymai | rieb alii, | aglianan vlil:tzg]izzl
g g deniai, g
Burokeliy stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verté, g
2 ; E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | paltymai | ri ebalai, | angliavan veié:, g[iz;
g g deniai, g
Jautienos ir pupeliy trogkinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Idaryt-a cukinija su darfovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 12040 | 1235 | 2533 | 17.54 | 34 4,57
tro8kintas)
Rudagalvés mfankes filé maltinis su darZovémis (tausojantis ZUVP-29A/100 100 1235 | 870 | 13.58 182,28
keptas su garais)
L;f;i‘;al blyna su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 - 200 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Varskeés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Pupfah.q 1.r darzoviy (.pomldor.al_, morkos). tro‘skmys su ADP-5/250 250 14,40 | 840 | 60,19 | 33 9,54
erlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy, morky, Zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 [ 12,16 | 50,15 | 342,49
GARNYRAI
Patickalo maisting verté, g
- i ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | palymai, riebalai, | angliavan veri:tzr,gli::l:l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kozé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan vi?tzrgl;::[
g g deniai, g :
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 3 i§ 30



Klaipédos ,.Pajiirio™ progimnazijos
direktorg

Linz Stankuté

Mait
SALOTOS e
Patiekalo maiﬂstg;;_ yerte) gy :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | patymai, riebalai, | angliavan ve?tztglfc]:l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aligjumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | -3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kol?ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6,54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/380 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1eiu‘; darzox.ru.; salvotos (pe‘:k‘mo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/30 . 80 074 | 5.53 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1621'q !copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 | 582 58,67
augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll’tl:} burokel-n;l sal.otos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V{rt‘q blllrokellq. Sf’ilOtOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraZy SAL-36/30 80 2,00 | 1072 | 9,11 131,45
alijumi (augalinis)
VAISIAIL
Patiekalo maisting verte, g
: s " E ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan ve?tzgli::l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | ricbalai, | angliaven vEelrlteéigli;l:I
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - i ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | paitymai, ricbalai, | angliavan Ve’:;‘; gl?::l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 [ 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Klaipédos ,,Pajiirio” progimnazijos
dircktoré
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Tomas Pefrois
Trediadienis Linag Stgnkuté Tomas I g P
yé’z‘.% SRIUBOS
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | patymai | ri ebalai, | angliavan v?:tzl:gligzl
g g deniai, g
— = T - =
Plelil§ka- (3,5. %) c}a{'zovm sr:lub.a (bulveés, morkos, v, SR-43/150 150 392 | 696 | 11,97 125,49
kopiistai, %.Zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistingé verte, g
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan v;zl;glfcl;
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | -6,57 276,91
[{élfeptas klgullf:nos nugarinés kel')snys su darZovémis ir KMP-83/100 7525 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
Tro3kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 | 16,70 | 12,35 | 8,40 211,65
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varSkétiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200, 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88
Palandelial su dackovémis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 2052 | 185,04
(tausojantis)(troskintas J(augalinis)
Maka::ona.l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 9,17 | 876 | 60,09 | 36339
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, | riebalai, | angliavan viiz gli‘cl:[
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko%é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 [ 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pateomai. riebalai, | angliavan \iizr,gg:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty€iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty pada¥as su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Maitinimo organizavimo
regiono vadovas

Kiaipédos ,Pajiirio” progimnazijos
direktoré

Limz‘s'zﬂkuié

SALOTOS
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  |paiymai, riebalai, | angliaven VE:;; gli:;l:l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 [ 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 863 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 30 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. slalotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 1,37 | 422 | 7.00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 [ 7,44 | 2.82 79,25
Sv.kol?ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégray aliejumi SAL-19/80 80 0,77 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Svnean darzo».m‘; sa{otos (p?k}no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 . 80 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1c21}4 lfopustu ir morky salotos su saulégraZy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3.82 5,82 58.67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V1rt1‘; bux:okel.lq. sallotos su }Jlfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vfrtfq bl-lrokeln;. s:'ﬂotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?tzglll;:]
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan VEJ;I: g[i?:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vEe]:tZglz:[
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsiny GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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Klaipédas ,,Pajiirio” progimnazijos
direktor¢

Lina ,S'tm;kulé

Ketvirtadienis

Maitinimo orgenizavimo
regiono
Tomas

re

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
s - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan wisth, kel
g g deniai, g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver:t:igli::I
g g deniai, g
Kz:fl.?ll)enos nugarings kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 | 296,01
ais
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Nattiralus I‘<'1a.uhenos kotletas (tausojantis) KMP-79/100 100 17.23 | 31,47 | 1325 403,77
{ eptas/troskintas)
Z}Wles puros lydekos filé) pirsteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 21,31 | 12,49 | 338,00
séklomis(keptas)
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 | 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varkés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
TroSkintos da_rzoves (z-le-dmlar ko;.)ust.al, Sparaginés pupelés, DRZP-10/200 200 3,91 783 | 1711 138,47
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis)
RyZiai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7,99 | 52,74 | 302,29
GARNYRAI
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, riebalai, | angliavan VEeI;‘Zg]l::]
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko8¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vET‘tZr,gli::I
g g deniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) pada¥as su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Klaipédos ,.Pajirio” progimnazijos
direkioré

Lina Stgnkuté To
0@ SALOTOS |

»* a
S imo magmg%ﬁwm 0
u ‘.=ﬁf)‘-"93*“"*

Patiekalo maistiné verté, g
; E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vc::‘:igliza!
g g deniai, g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq' s‘alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 | 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Swezu% darzoxfn.; sal.otos (p?k}no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 . 30 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ez:lq l.copustq ir morky salotos su saulégray aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.8 5,82 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vil’tl:l bmv'okel.u% sallotos su 'pl%pelerms, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 | 531 $.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt'q bl:lI'OkB]lL[. s:alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]:::lrltzrgg:l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | ricbalai, | angliavan vEel;tZr, g;f;;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
; o " E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan velrlteér,g}?c];
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 490 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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o

1zauimo

direktore
Penktadienis Lina Stﬂnkuré
SRIUBOS
Patiekalo maisting verté, g
. _ : Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte, koal
g g deniai, g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 | 6,59 | 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
- - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vertd, keal
g g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Kalakutienos guliaias (tausojantis) KMP-53/100 62/38 | 16,89 | 12,83 | 5,22 203,30
Vlst!enos kul‘mhs. su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 20,28 | 21,67 | 1,59 279,05
arais)(tausojantis)
Troék%ntz'l vidtienos élaunellq' me.sa su Sparaginémis KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 1024 | 5.26 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Varskés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
;)ae;l;ia;tesmls varskes pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200- 200 22,94 | 3427 | 38,70 553,28
i
Grikiy trotkinys su darZovémis
(morkos,svogiinai,kopiistai,cukinija,molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 7,96 | 521 | 44,35 | 249,01
(tausojantis)
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan viiirgﬁ:l
g g deniai, g ’
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, ricbalai, | angliavan ‘E:;l: g]::;l
g g deniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 022 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
IS viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 414,86
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RKiaipedos ,.Fafirio” progimnazijos
direktore

Lim:%‘ kuté

imo organizaving

SALOTOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pattymai, riebalsi, | angliavan i’:t::gli:;
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 [ 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq' s‘alotos su saulégraZomis ir saulégraZy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1L15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kol?ﬁtstq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 | 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Svie¥i pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu? darzm.fu.; sallotos (ptt:klmo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 | 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ezu..; !copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 | 5.2 58,67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | .92 | 871 50,58
Vll’tl'} bufokel_u% salPtos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt.q bl‘xrokehq‘ SfilOtDS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 [ 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |, altymai, | riebalai, | angliavan VE::;‘: gli::i
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S5/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAY
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:tzr,glz:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan VEB';Z‘;QIEE:]
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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2 savaité direktorg
Pirmadienis L’”ﬂ%mﬁ"’f’
SRIUBOS
' Patiekalo maistiné verté, g
. et — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | e, 18, Teogl
g g deniai, g
Zledm}q. kopiisty F,rlu}aa su bulvémis ir morkomis SR-37/150 150 146 | 567 | 756 83,67
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAT
Patiekalo maistiné verté, g
. _ —
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve’:;iglil::l
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 | 35,90 | 11,21 467,74
Kiaulienos gulia%as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kl:;lsl)enos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 17,65 | 26.48 | 11,54 353,09
o3
Keptas S8amas grietinélés - $pinaty padaZe ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99
;‘::I‘;;a‘ blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti var8kéiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
VarSkes pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21

Idaryta cukinija su darZovémis (tausojantis)

i e DRZP-66A/160 160 3,82 | 10,38 | 19,81 186,49
(troskintas)(augalinis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Reigd | baltymai, | ricbalai, | angliavan Vzr:;glir;:l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, — i‘:’é‘:&éz:l
g g deniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 062 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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Klajpédos , Pajiirip” progimnazijos :

tirektore “
Lina S té
”@"‘2@ SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g
: o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan | ot Ll
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 | 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
Morkl.% s'alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopilstas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 30 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.kop'»ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
vazn% darzoxfu'; sal.otos (pc'zk}no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 . 20 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21.q %copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vlrtl:l burv'okel.u% sallotos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt.q bl-zrokellq. s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 30 2,00 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vli;zrgli::l
g g deniai, g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
I§ viso:| 1,64 | 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vclstt:",rgli?a:l
g g deniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 [ 0,22 | 1046 | 4744
ISviso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, angliavan ve!rlt:gliz.:l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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direkloré

Antradienis Lina Stgnkuté
(7%44@; SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baitymai, | riebalai, angliavan ve';:gﬁgzl
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, | riebalai, | angliavan ir:t‘::gg:]
g g deniai, g
Idarvytla cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 12040 | 12,35 | 2533 | 17,54 344,57
troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 | 340,10
RyZiy - vidtienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 33 1,02
Zuvies suktinukas su morkomis(keptas su ZUvP-46/100 | 100 | 1967|1271 | 872 | 22949
arais)(tausojantis)
Virtas laSiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19,93 | 13,57 | 6,27 225,57
V;':?sl;ulvxq blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 150/50 | 14,59 | 17,18 | 52,43 417,74
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausoj antis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Bulandtlasudafovemis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 10,42 | 20,52 | 185,04
tausojantis)(trokintas)(augalinis)
Dar%i)vu..} troskn"ly.s (bulves3 mczrkos, Ziediniai kopiistai, DRZP-11/300 300 477 | 11,51 | 3382 | 25116
moliiigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve]:t:g}g::l
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausoj antis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥¢ (augalinis)(tausoj antis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 30 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbelai, | angliavan vEe‘;tz"g;::l
g g deniai, g ’
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir8tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Lina itzzkufa’-

SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g
; » R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ribalai, | angliavan ve:;ig;::]
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 [ 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 5,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MOI‘ICL% s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
Rauginty koplisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 Lis | 012 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kol?u:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/30 80 0,77 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 30 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezn? darzm{u.; sal'otos (pt?k}no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/30 . 30 074 | 553 | 274 63,85
_ggl_xrkal ) su aliejumi (augalinis)
SVIeil},l l-copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 871 50,58
Vu'tl.; butokellng sal?tos su 'plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt.q bl.lrokellq. s:‘:tlotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 | 10,72 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:t(:':r,gli::I
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?teetglz:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:tZiin::[
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Lina Stankuté W TR
Trediadienis i f%‘ﬂ}‘ 0
SRIUBOS . G’E—/
Patickalo maistinié Verte s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | altymai, | ricbalai, | angliavan ‘ir:;rg;::]
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan velr]teéigl?::l
g g deniai, g
Vistienos filé u-zkepta su darZzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 75125 | 30,97 | 20,06 | 1586 | 36 6,34
(keptas su garais)
Tro§k}ntffl vistienos ﬁlaunehq. me.sa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13,40 | 1024 | 5.26 160,47
upelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos §launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
ViStienos maltinis (trodkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus” jdarytas $pinatais | ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 | 5,62 | 891 | 3894 | 25567
Kepti varSkétiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
D:r];:(:;tesmls var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 22,94 | 3427 | 3870 553,28
Zirniy Sustiné (tro3kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
e . w GDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) ‘;3 A/200 200 4,14 | 14,02 | 37,51 290,07
GARNYRAIL
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?tiigll[cl:l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve]:tzrg]g:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Lina Stagkute n ‘(2{}5.; )
Yotraills o
SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve‘:;r,g]:::l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 30 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kop.ouf;tq, morky ir obuoliy salotos su saulégra?y aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 | 654 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu% darimjn? sal.otos (pc?k}no kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 . 80 074 | 553 2.74 63,85
a urkai ) su aliejumi (augalinis) ‘
Sv1ezn}g l‘(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 1,10 | 382 | 582 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
V1rt1.4 bu:okelllq. sal?tos su ‘pl{pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 $.18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vlll't.l,{ blllrokehq' s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, | riebalai, | angliavan vEerrlt:rglizael
g g deniai, g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavan vEerrl:;tg;:]
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavan Vil:tzr’g]z:]
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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direkioré
Lina Stanzt!'é
Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
; By y Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Zlmlq‘sru%ba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 3,90 | 3,03 | 1527 99,61
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
i = sz Ei ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai | rieb o, |‘arighinia vel;:iglizsl
g g deniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis)] KMP-3/100 100 20,59 | 32,90 | 32,66 542,69

Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu
(tausojantis)

UzZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su dar¥ovémis ir
siiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52

Jiiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir siiriu (45%)
tausojantis) (kepti su garais)

DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13,26 | 298,73

KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20

ZUVP-28/100 | 75125 21,28 | 9.40 | 8,00 203,68

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 | 662,49
Lietiniai blynai su vargke (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskés (9%) sufle (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88

Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis)
tausojantis)
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su

MLT-3/250 250 9,17 | 8,76 | 60,09 | 363,39

e . " e ADP-5/250 250 14,40 | 8,40 | 60,19 | 339,54
erlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan virrlt:g;:;
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neSlifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 |1 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eig2 | baltymai, | riebalai, | angliavan VE‘;:EQ:I
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 33,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Kiaipédos ,Pajiirio™ progimnazijos

direktore
Ling Spankuté
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verxfteéigliz:l
g g deniai, g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégraZomis ir saulégra?y aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.kolz.)ﬁ?tq, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/80 80 0,77 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% darzov.u} sal.otos (pt?k_mo kopastai, ridikéliai, SAL-63/30 . 80 074 | 553 | 274 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; llcopustu ir morky salotos su saulégray aliejumi SAL-18/80 30 1,10 | 382 | 582 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vlrtl:l burokel.lql salf)tos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bt-lrokehq. s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlzl;zrglizil
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 037 | 15381 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinitmas Rp. Nr. eiga | battyma, | ricbalai, | angliavan v]ii:gri;l;
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 4744
GERIMAI
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan VEI:tzrglzzl
g g deniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Klaipédos ,,Pajirio” progimnazijos
dircktore
Lina Stenkuté

hircscaces

Penktadienis

SRIUBOS T
Patiekalcf'hv:jalst:
; 2 ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vertd, keal
g g deniai, g
Valstie&iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 | 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vefteér,glf::ael
g g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 2744 | 18,99 | 16,68 345,64
V1§t{enos kul'mh? su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 | 1.50 279,05
arais)(tausojantis) :
Troskinta vidtienos Slauneliy mésa (tausojantis) (troskintas) | KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 4,45 180,73
Vistienos sasly}cas svogtinai, pomidory padaZas (tausojantis) KMP-140/140 100/20/2 31,52 | 23,64 | 632 360,10
keptas su garais) 0
Kepta .Jurc?s lydekos filé su Prleskomnemls Zolelémis ZUVP-7/100 100 16,29 | 1433 | 8,05 226,43
tausojantis)(keptas su garais)
SklindZiai su var¥ke (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36
Varskes (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200- 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
VarSkés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maisting verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]irrlt:g;z;
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neglifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting vertg, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, riebalai, | angliavan vi?tz g;z:[
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar?ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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Kiaipédos ,.Pajiirio” progimnazijos

gircktoré
Lina Sf"km‘e
SALOTOS l
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | paltymai, | riebalei, | angliavan vfi:l;r:g;::l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,9 36,00
Morkt% s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58,35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu'; darzox'fu'; sal-otos (pe.:k'mo kopiistai, ridikeliai, SAL-63/80 . 80 074 | 553 274 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Swez1}; l_copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 3.82 5,82 58,67
augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vll‘tl.! busokel'u% saIf)tos su PL}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2,11 | 531 8.18 81,73
saulégra#y aliejumi (augalinis)
V!rt.q bl'lrokehq‘ s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve;e;i‘::[
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |}, altymai, | ricbalai, | angliavan v]iﬁj,gli;l:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitvmai | ri ebala, | angliavan ve?;r,g;::l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 | 3,20 | 2,50 | 490 | 5500
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Klaipédos ..Pajiirio” progimnazijos

3 ité dircktoré
SR Lina Stagkuteé
Pirmadienis ,é&w!/
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
; 5 s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Pupell'q sr-luba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 | 583 | 1553 123,10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
: o ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver’té,gkcal
g g deniai, g
Kepta vidtienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35

Vidtienos ir darZoviy tro3kinys (bulvés,svogiinai,morkos)
(tausojantis)

Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Vistienos filé uZkepta su darZovémis ir siiriu (tausojantis)
(keptas su garais)

Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 | 229,75

KMP-22/180 60/120 | 16,81 | 12,64 | 21,95 264,97

KMP-82/100 75/25 | 30,97 | 20,06 | 15,86 | 366,34

Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 | 625,74
Vardkés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Varkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88

Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis)
(troSkintas)(augalinis)
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)

DRZP-65A/160 160 3,30 | 10,54 | 21,20 195,26

i ;i - o ADP-3/200 200 11,36 | 10,18 | 37,78 | 265,97
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, siigilivan ve;:g;::j
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 1247 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko#é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:tzgli::[
g g deniai, g

Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty€iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Kiaipedas ,.Pajiirio” progimnazijos

direktoré
Lina Stankuté
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, ngliavan vel:;f,gli::!
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/30 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkt% Sf:llotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.ko;‘aﬁ?tq, morky ir obuoliy salotos su saulégray aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezn? darzo\fu.; sal‘otos (pe.:k¥no kopustai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 | 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1e2134 I.copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 1,10 | 382 | 582 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vlrtrtl bul:okel.ugl salf)tos su .ptllpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 | 531 8.18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V!rt'q bl.-1rokelu.1. s?tlotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?t:gl:;
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \i':t: g]z::l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
BB viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, G \i?t:g]:;:]
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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dircktoré

Antradienis Lina Stankuté

7%‘% SRIUBOS

Patiekalo maistiné verte, g
: .. F Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte, keal
g g deniai, g
Burok-éhq-srluba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/150 150 234 | 568 | 12,45 105,11
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan veI:tZg]iI::]
g g deniai, g
VlStle_l-’IOS.Slaul'lelll} mésos tr'oékm'ys su kO_I‘lSEI:‘VuOtalS KMP-5/140 65/75 | 18,53 | 13,14 | 1626 | 251,88
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)
Idaryta cukinija su dar¥ovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 | 120/40 12,35 | 2533 | 17.54 | 34457
trogkintas) ’ i ’ i
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) [ KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Vistienos ir grikiy tro¥kinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 | 628,24
= — R R r -
Jiiros llyde.kos file .uzkepta fiarzovemls ir sliriu (45%) ZUVP-28/100 75125 | 21,28 | 9,40 8,00 203,68
tausojantis) (kepti su garais)
Sklind#iai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varSkétiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
Vardkeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Cukm{_u%, mollug.q, Il:lOI’kL}, avinZirniy tro$kinys DRZP-48A/250 250 8,77 | 13,66 | 35,00 | 308,62
(augalinis)(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maisting verté, g
; o ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve::;glvl:::l
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/30 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kose (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vEe:tZi 8;::!
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyéiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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RIZIDEOOS Uiy pruyneargua

direkloré
Lina Stankuté
%m% SALOTOS
Patiekalo maistiné verte, g
; i : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MOI‘kL! s-alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7.00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.k()}?ﬁ:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aligjumi SAL-19/30 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 [ 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu.g darzm.fn'; sal.otos (pe.:kllno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 - 80 074 | 553 274 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
S\«'lefl!.} !(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 1,10 | 382 | 5.8 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1,92 | 871 50,58
Vlrttl} busokel.u% sal-otos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt.q bgrokehql s:dlotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 | 10,72 | 911 131,45
laliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verts, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan VE:Z 312::]
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAY
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vc:t:glizzl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 47,44
I8 viso:| 1,30 | 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve':tzgli:;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 [ 0,01 [ 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Kiaipédos .Pajirio™ progimnazijos

dircktoré izauime
s g ina Stankuté
Treliadienis Li
SRIUBOS bk
Patiekalo maistiné verté, g
: s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
— — = : — o
Tlrst'a §v1f?2|q kopl:lsf:q sriuba .su b.ulvemls, morkomis, SR-10/150 150 1,88 | 2,95 | 13,07 85.98
omidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
; - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavan verts, koal
g g deniai, g

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su dar¥ovémis ir
siriu (tausojantis) (keptas su | garais)

Kiauliena su trodkintais raugintais kopiistais (tausojantis) KMP-31/200 |75/75/50 | 23,46 44,47 | 8,71 528,71
Kiaulienos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su

KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 | 329,20

arais) KMP-41/100 100 18,90 | 22,27 | 6,40 300,91
a
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 21,16 | 33,56 | 389,20
Z.uwes .(]uros lydekos file) pirdteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 1249 | 338,00
séklomis(keptas)
L;::irsl;al blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 3 3,18 | 22,76 496,18
Virti var8kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-8/200 200 29.23 1 20,09 | 40,50 | 461,42
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
RyZiy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 | 265,14
GARNYRAI
Patiekalo maisting verte, g
2 - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitymai, riebalai, | angliavan vertéiglzzgl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve‘;ir,gli::]
g g deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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Khaipedos ,Pajirio” progimnazijos

direktore
Lina%‘gnkuté
SALOTOS
' Patiekalo maistiné verté, g
. . 2 g 1 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | e yie il
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 | 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,LI1s | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol:.;u‘stq, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 6,4 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu% darzcnfu'g sal‘otos (p?k}no kopastai, ridikéliai, SAL-63/30 . 20 074 | 553 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Svmzng ll(opustu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 1,10 | 382 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vll‘tl:! butokel.w! sal.otos su .pl.}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt‘q btllrokehq_ Sfalotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraZy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:z%;z:l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan velrltzglizzl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve?tiiglg:l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Klaipédos ,.Pajiiria” progimnazijos
direktorg
Lina Stankuté

Ketvirtadienis % -‘c“.:ﬂ;-_-»\j
RIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g
; e ; Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | ye, gts, el
g g deniai, g
Tirsta .pc?rliniu kr.-srxu!aa su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 2,16 | 3,09 | 1522 96,17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
- Patiekalo maistiné verté, g
; o 5 Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | . £t Kl
g g deniai, g
Kala.kutlenos’ ﬁlé. stirio apvalkale(keptas su KMP-80/100 100 26,59 | 23,74 | 12,01 367,06
garais)(tausojantis)
Vlét{enos kul‘cuh:? su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 | 1,59 279,05
garais)(tausojantis)
Troﬁkfnt'fl vistienos é.launehq' misa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13,40 | 1024 | 526 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos fil¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 | 345,64
Malt'as juros !ydefkos file $nicelis (keptas su FUVP-21/100 100 14,58 | 3587 | 6,78 408,03
arais)(tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Varskes (9%) kukulai&iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VREP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 3823 311,55
Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8.40 | 50,30 | 341,21
Balaudtalsu daddoviimis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(tro§kintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maisting verté, g
s . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve‘:;‘:&;::l
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 [ 1523 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 | 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko§é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri ne8lifuoty ryZiy kruopy ko%é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, Beigd | valtymai, | ricbalai, | angliavan vEerrZr’g;r;:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZzas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
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Kiaipédos ,Pajiirio" progimnazijos
direktore

Lina Staphute
OZ@I SALOTOS

b Patiekalo maistiné verté, g
; - ; " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrgzy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, 8v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 30 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
SvieZi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1ezu% darzo‘{u% sal'otos (p(:)k'lllo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 . 30 074 | 553 | 2,74 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sv1ez1f; l.copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 382 | 582 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vll'tl:1 bufokellu% salf)tos su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt.q bL'lI'Oke]ll,{. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraXy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verté, g
; e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitymai, riebalai, | angliavan ve?tz,gk‘;:l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verrltzr,glz:i:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 | 4744
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
; o . or—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verrltzigllzzl
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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Kizipédos ,;l’s;:&rfo" progimnazijos
direktorg

Penktadienis Liﬂéfz' ankuté
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | e el
g g deniai, g
Trinta 3paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 | 13,59 | 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maisting verté, g
s o a ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, riebalai, | angliavan | verte keal
g g deniai, g
Klalih)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
garais
Kiaulienos guliadas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
— T — — S =
Balamflelu?l su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13,26 208,73
tausojantis)
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 [ 945 [ 79,10 | 441,82
Lietiniai blynai su vargke (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 27,97 | 405,96
Ig)aerl;q;temnls varSkeés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 - 200 22,94 | 3427 | 3870 553,28
is
Pupfell.q 1'r darZoviy ('pomldor.all, morkos)- trovéiklnys su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 60,19 | 33954
erlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti virty bulviy blynai su lg3iy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 | 150/60 | 10,87 | 14,45 | 62,76 | 415,89
tausojantis)
GARNYRAIL
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:tzgli:;
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 | 139,60
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ver:teél:inZZI
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darfovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77

Puslapis 29 i% 30




Klaipédos ,Pajirio” progimnazijos

direktaré

Lina Stankuté
ALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g
: e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verts, kel
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 [ 0,08 | 6,96 36,00
Morku' s.alotos su saulégrazomis ir saulégraZy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
vain? darzm_’nlg sal.otos (pe.:k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 - 80 074 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
ﬁwemfg l;copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 382 | ss2 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
V]rn.; bul:okel'u% sallotos su .pl.xpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
aniq bl:ll'()kelll{' SfllotOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 9.1 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | richalai, | angliavan ‘iizrglz:[
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
; 9 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve]:tz,glizgl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 | 4744
I§ viso:| 1,30 | 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pattymai, | rieb S - vel:teé:iinI;:I
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55

Puslapis 30 i3 30




