Infekcijy plitima gali sumazinti ir medicininés
kaukes

Kasdien daugéjant serganciyjy gripu, iimiomis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis ir kitomis oro laseliniu biidu plintan¢iomis infekcijomis, Uzkreciamyjy
ligy ir AIDS centro specialistai ragina neprarasti budrumo ir primena apie teisingg
nespecifiniy prevenciniy priemoniy naudojima.

Nors skiepai yra efektyviausia priemoné, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy
komplikacijy, taciau svarbu nepamirsti ir kity nespecifiniy prevencijos priemoniy:
vengti masinio susibiirimo viety, saly€io su serganciaisiais, laikytis koséjimo ir
¢iaud¢jimo rekomendacijy, tinkamai ir daznai plauti rankas, neSvariomis rankomis
neliesti akiy, nosies, burnos, dévéti medicinines kaukes, gerai védinti patalpas, o
susirgus, nedelsiant kreiptis j asmens sveikatos priezitiros jstaigg ir kt.

Medicininé kauke ir sveikam, ir ligotam

Sergantieji, dévédami medicinines kaukes, kurios kosint ar ¢iaudint sulaiko
kveépavimo taky sekretus, gali apsaugoti Salia esanius Zmones, o sveiki Zmones,
slaugydami sergantj asmenj, taip pat turéty neprarasti budrumo — dévéti medicining
kauke ir sumazinti tikimybe uzsikresti infekcija. Ta¢iau labai svarbu nepamirsti, kad
medicininés kaukés naudojimas — tai tik dalis visy naudojamy asmens apsaugos
priemoniy, siekiant iSvengti infekcijos perdavimo.

Medicininiy kaukiy efektyvumg uzZtikrina tik taisyklingas ju naudojimas:

medicininiy kaukiy yra jvairiy rasiy, todél prie§ naudojimg bitina perskaityti
gamintojo nurodymus ir jais vadovaultis;

svarbu, kad kauké biity individualiai pritaikyta pagal dydj ir formg jums, nes
per didelé ar per maza kauke gali neuZztikrinti apsauginés funkcijos;

prieS uzsidedant kauke — kruops$€iai nusiplauti rankas su muilu ar jtrinti
alkoholiniu antiseptiku;

priklausomai nuo kaukés modelio, ji turi biiti patogiai ir tvirtai uzfiksuojama,
kad nenusmukty nuo veido. Jeigu kauké yra su raisteliais, ji turi biti riSama
ties galvos viduriu ir kaklu arba tvirtinama uz ausy kilpelémis (1 pav.);
uzsidéjus kauke ant veido, krastus prispausti ties nosimi ir skruostais, kad ji
priglusty tvirtai, nelikty plySiy (2 pav.);

medicininé kauké turi biiti uzdéta ant veido taip, kad apimty nosies, burnos ir
smakro sritis (3 pav.);

ikvepiant ir iSkvepiant, jsitikinti, kad oras nepraeina per kaukés plySius (4
pav.);

deévint kauke neliesti jos rankomis;



« 1sidéemeti, kad kauke skirta tik individualiam naudojimui;

o sudrekusig kauke nedelsiant pakeisti nauja, nelieCiant kaukés paimti uz
raiSteliy ar kilpeliy;

« panaudotos kaukés sudedamos j plastikinj maiSelj, iSmetamos;

« nuémus kauke biitinai reikia nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu ar jtrinti
alkoholiniu antiseptiku.

LAY i I NE\

Uzdékite ksuks, uzdenkits Kraitus tiss nosimi ir 3 Kauké turi biti uzdéta teip, 4 Tkvépiant i iSkvapiant oras
nosi ir buma, kilpales uzdékits skruostais prispanskite  pris kad apimty nosies, bumos ir naturi prasiti pro plviius
uzausy veido smakro sritis
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