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— Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos

Zmogaus papilomos viruso
prevencijos metodinés
rekomendacijos

Rekomendacijy paskirtis

Siose rekomendacijose apzvelgiama informacija apie Zzmogaus papi-
lomos viruso (ZPV) infekcijos sukéléja, jo tipus, perdavimo kelius, profilak-
tikos priemones. Rekomendacijose akcentuojamas lytinis ZPV perdavimo
kelias bei genitalinés ZPV infekcijos rizikos veiksniai ir profilaktika. Daz-
niausios ZPV infekcijos sukeltos sveikatos problemos apzvelgiamos pagal
pazeidimo lokalizacija.

ZPV infekcija sukelia gimdos kaklelio véZj. Siose rekomendacijose pa-
teikiama glausta informacija apie gimdos kaklelio vézZio epidemiologija,
rizikos veiksnius, profilaktinés patikros programos svarbg, skiepy nuo ZPV
esme.

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro bei kity tarptautiniy organizacijy metodi-
némis rekomendacijomis, pateikiamos prevencijos priemonés, skirtos ZPV
infekcijos perdavimo rizikai mazinti.

Sios metodinés rekomendacijos skirtos sveikatos priezitros darbuo-
tojams, ypac tiems, kurie vykdo visuomenés Svietimg ir informavima. Me-
todinése rekomendacijose pateikiama jrodymais pagrjsta informacija pa-
dés sustiprinti sveikatos specialisty gebéjimus planuoti ZPV prevencijos
priemones, teikti patikima informacija gyventojams, pacientams, tinkamai
komunikuoti su visuomenés informavimo priemonémis apie ZPV infekcija.
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Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos —

Informagija apie zmogaus papilomos
viruso (ZPV) infekcijos sukéléja

ZPV tipai

Siuo metu zinoma daugiau kaip 200 Zmogaus papilomos virusy tipy,
i$ kuriy apie 40 tipy aptinkama lyties organy gleivinéje. Kai kurie ZPV tipai
turi onkogeniniy savybiy. Tai reiskia, kad jie gali sukelti vézj. Pagal onkoge-
niskuma ZPV tipai skirstomi: mazos vézio rizikos (6, 11, 42, 43, 44) ir didelés
véziorizikos (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 50, 51, 53, 55, 56, 58, 59, 64, 68) [3, 20].

Zmogaus papilomos virusas, priklausomai nuo jy tipy ir ZPV infekcijos
lokalizacijos, sukelia jvairias klinikines patologijas (lentelé).

Lentelé. ZPV tipai ir su ZPV infekcija susijusios ligos [3]

Su ZPV infekcija susijusios ligos ZPV tipai**

Pady karpos (verruca plantaris) 1,2,4,63

Paprastosios karpos (verruca vulgaris)  2,1;4,7,41,57,65,77,3,10, 28

Ploksc¢iosios karpos 3,10, 26, 27, 28, 38, 41,49, 75,76

Burnos papilomatozé 6,11

Burnos hiperplazija 13,32

Gerkly papilomatozeé 6,11,30%, 16%, 18*

Tonziliy karcinoma 16%, 33*

Junginés papilomos, karcinomos 6,11,16

Didelés rizikos gimdos kaklelio 16*,18%,6, 11,31, 34,33%, 35,39, 42, 44, 45,51,

intraepiteliné neoplazija 52,56, 58, 66

Gimdos kaklelio vézys (karcinoma) 16%, 18%,31%,45%, 33, 35, 39, 51, 52, 56, 58, 66,
68,70

Plokscioji kandiloma 16*,18%,31, 45, 33% 39,51, 52, 56, 58, 66, 68, 70

Anogenitalinés karpos 6,11;30,42,43,45, 51, 54, 55, 70

(condyloma acuminatum)

Genitalijy karcinoma 16, 18,31, 45, 33, 35,39, 51, 52, 56, 58, 66, 68

(maksties, varpos, iSangeés)

** tipai pateikiami pagal daznuma, *pazyméti didelés onkogeninés rizikos ZPV tipai.
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— Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos

Zmogaus papilomos viruso infekcijos eiga

Kiekviena ZPV saveika su virusui neatsparia lgstele sukelia infekcija.
ZPV infekcijos sukelty paZeidimy histologiniai poky¢iai priklauso nuo in-
fekcijos vietos ir jg sukélusio viruso tipo.

1 pav. ZPV infekcijos eiga

Patekes j organizma, ZPV apsigyvena bazinése lgstelése, kurios yra
odoje ir gleivinése. ZPV lastelése sukelia citolize, latentine bei létine infek-
cija. Uzkrésty lasteliy branduolyje, naudojant lastelés RNR, vyksta virusy
replikacija. Virusai persistuoja epitelio Iasteliy pamatinéje membranoje’.
Nepriklausomai nuo lokalizacijos, ZPV sukelia Iasteliy pazeidimy, pasireis-
kianciy ne destrukcija, bet labai padidéjusia proliferacija ir vakuolizacija
[1-3]. Dazniausiai ZPV infekcija yra laikina, t. y. praeina savaime be gydy-
mo. Pavyzdziui, 70 proc. naujai uzsikrétusiy motery organizmas apsivalo
nuo infekcijos per vienerius metus, 90 proc. — per dvejus metus. Taciau
pazeidimai gali regresuoti (atsinaujinti) dél Iastelinio imuniteto atsako [4].
Pastebéta, kad ZPV sukeltos ligos dazniau pasireiskia, esant pirminiam
arba antriniam imunodeficitui. Sutrikus imuniniam atsakui, subklinikiné
infekcija staiga gali virsti klinikine. Ypa¢ dazna ZPV infekcija ZIV infekuo-
tiems asmenims [3]. ZPV infekcija gali paaméti ir néstumo laikotarpiu.

1 Lytiskai plintanciy infekcijy diagnostika ir gydymas. Mokomoji knyga. Kaunas, KMU, 2007. - 78-91 p.
Prieiga per internetq: http://www.kmuk.It/klinika18/LPI%20met%202007.pdf
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Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos —

Kas yra genitaliné zmogaus papilomos
viruso infekcija?

Zmogaus papilomos viruso infekcija - viena dazniausiai lytiskai plin-
tanciy infekcijy. Daugiau kaip 40 ZPV tipy randama tiek vyry, tiek motery
genitalijy gleivinése. Tie patys tipai randami ir burnos bei virsutiniy kvepa-
vimo taky gleivinése. Ty paciy ZPV tipy lokalizacija skirtingose vietose gali
sukelti skirtingus pazeidimus. Tyrimy duomenimis, netrukus po pirmujy
lytiniy santykiy jau randama ZPV infekcija lytiniuose takuose. Didelés rizi-
kos ZPV tipai sukelia poky¢ius lastelése, dél to gali issivystyti gimdos ka-
klelio vézys. Zemos rizikos ZPV tipai sukelia genitalijy karpas tiek vyrams,
tiek moterims?. ZPV paplitimas jvairiose 3alyse skirtingas ir priklauso nuo
jaunimo lytiniy santykiy pradzios, lytiniy partneriy skaiciaus ir kity veiks-
niy. ZPV paplitimas skirtingose amziaus grupése gali skirtis 10 karty. Pa-
vyzdziui, vieno tyrimo metu nustatyta, kad tarp motery, turéjusiy per savo
gyvenima du ir daugiau partneriy, dukart aukstesnis ZPV paplitimas nei
tarp ty, kurios turéjo tik vieng partnerj [6].

2 pav. Zmogaus papilomos virusas (Human papillomavirus)

3Dciencia. Visual life sciences wwwhttp://3dciencia.wordpress.com/

2 European Centre for Disease Prevention and Control. Introduction of HPV vaccines in EU countries - an
update. Stockholm: ECDC; 2012. ISBN 978-92-9193-377-8. Prieiga per internetq: http://www.ecdc.euro-
pa.eu/en/publications/Publications/20120905_GUI_HPV _vaccine_update.pdf
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— Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos

Kam yra rizika uzsikrésti ZPV?

Kiekvienas, kuris turi arba turéjo lytinius santykius (vagininius, orali-
nius, analinius), gali arba galéjo uzsikrésti ZPV. Si infekcija yra labai papli-
tusi ir teigiama, kad lytiskai aktyvas zmonés bent karta per gyvenima yra
susidare su ZPV. Netgi ir tie asmenys, kurie turéjo tik vieng lytinj partnerj,
taip pat galéjo uzsikrésti ZPV.

Kaip ZPV plinta?

4+ Lytiniy santykiy (vagininiy, oraliniy, analiniy) metu.
+ 7PV plinta tiek per heteroseksualius, tiek per homoseksualius
santykius.
4+ Infekuota ZPV motina virusa gali perduoti kadikiui gimdymo metu.
+ 7PV galima uzsikrésti visy rasiy ne tik lytiniy santykiy metu, bet ir
bet kokio kontakto su uzsikrétusio Zzmogaus lyties organais metu,
pvz., turint manualinj-genitalinj kontakta.
4+ Kontaktiniu badu per oda bei gleiviniy mikrotraumas.
ZPV uzsikrétusiems asmenims daznai nebana jokiy simptomy, ta¢iau
jie vis tiek uzkreciami, t. y. virusa jie gali perduoti kitiems. Galima uzsikresti
i$ karto ne vienu, bet keliais ZPV tipais.

Sveikatos problemos,
kurias gali sukelti ZPV infekcija

ZPV infekcija gali uzsikrésti tiek vyrai, tieck moterys. Daugumai ZPV
uzsikrétusiy Zmoniy néra jokiy simptomy ir jie niekuo nesiskundzia. Maz-
daug apie 90 proc. ZPV infekcijos atvejy per porg mety praeina savaime
be jokio gydymo. Ta¢iau kartais ZPV infekcija pasilieka organizme, sukelia
létinj uzdegima arba kity sveikatos problemuy, kurios neretai priklauso nuo
ZPV tipo. llgainiui ZPV organizme gali sukelti audiniy supiktybéjima ir véZj.

Sveikatos problemos, kurias gali sukelti ZPV:

Genitalijy karpos (maksties, varpos, iSangés, tarpvietés ir kt.).
Gerklés, gerkly papilomatoze.

Maksties, varpos, iSangés véZj.

Gimdos kaklelio vézj.

Tonziliy, liezuvio ir kt. vézj.

+4++ 4+
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Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos —

Skirtingi ZPV tipai sukelia skirtingy sveikatos problemuy: vieni sukelia
onkologines ligas, kiti — karpas, papilomas. Ligoniai, kuriems yra pirminis
arba antrinis lIgstelinis imunodeficitas, priklauso didesnés rizikos grupei —
jiems papilomy ir karpy atsiranda gerokai dazniau, jy blna daugiau, nere-
tai po gydymo atsinaujina ir netgi gali progresuoti. Gerkly papilomatozé,
gimdos kaklelio ZPV infekcija ir genitalinés karpos ypac¢ daznai paplitusios
tarp ZIV ligoniy. Jrodytas 26 tipo ZPV (alfa-5) kancerogeniskumas esant
imunosupresijai [7, 8].

Anogenitalinés karpos

Karpos - tai viruso sukeltos nepiktybinés odos isaugos. Genitalijy ar
(ir) anogenitalinés karpos atsiranda praéjus kelioms savaitéms arba mé-
nesiams po uzsikrétimo. PSO duomenimis, 90-100 proc. genitaliniy karpy
sukelia 6 ir 11 ZPV tipai. Siy tipy sukeltos karpos isauga mazdaug po 2-3
meénesiy nuo uzsikrétimo momento. Jos retai progresuoja j onkologines
ligas, taciau 20-30 proc. Siy karpy praeina savaime, t. y. be gydymo.

Anogenitaliniy karpy (condyloma acuminatum) rasys [1]:

4 Smailiagalés karpos (Condylomata acuminata) - tai gausiai vasku-
lizuotos balksvos spalvos iSaugos.

Papulinés karpos: odos spalvos, kupolo formos 1-4 mm skers-
mens papulés.

Ragéjancios karpos: storu balkSvu raginiu sluoksniu padengtos
papulés, panasios j paprastaja karpa arba seboréjine keratoze.
Ploksciosios karpos: jvairiy spalvy, lygiu ploksciu pavirSiumi dé-
més arba papulés.

Kitos retos rasys: bovenoidiné papuliozé, gigantiskoji kondiloma
(Buschke-Lowenstein navikas).

ZPV infekcijos inkubacijos laikotarpis vidutinidkai tesiasi nuo 1 iki 8
mén. Dviem tre¢daliams asmeny, lytiskai kontaktavusiy su asmenimis, ser-
gandiais anogenitalinémis karpomis, pasireiskia klinikiniy ZPV infekcijos
simptomuy. IS pradZiy atsiranda kelios karpos, kurios ilgainiui didéja, ple-
Ciasi. ISoriniy lyties organy karpas dazniausiai (90-100 proc.) sukelia mazo
onkogeniskumo ZPV (pvz., 6 ir 11 tipai) [1, 9].

Zmogaus papilomos virusai lengviau jsiskverbia j odg, jei ji yra sausa,
kraujotaka jos sutrikusi, gausiai prakaituojama. Karpos dazniausiai plinta
per odos pazeidimus: jbrézimus, jdréskimus.

Moterims po uzsikrétimo karpos dazniausiai (73 proc.) iSauga prie
jéjimo j makstj (maksties prieangyje), ant mazyjy lytiniy lapy ir varputés

+ 4+ +
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— Zmogaus papilomos viruso prevencijos metodinés rekomendacijos

(32 proc.), didziyjy lytiniy lapy (31 proc.), tarpvietéje (23 proc.), maksty-
je (15 proc.), Slaplés angoje (8 proc.), gimdos kaklelyje (6 proc.). Anoge-
nitalines karpas, atsiradusias moterims mazosiose ir didZiosiose lytinése
lopose, maksties prieangyje, varputéje galima nesunkiai pastebéti, taciau
makstyje, gimdos kaklelio srityje jos dazniausiai nesiskiria nuo nepazeistos
gleivines, todél atskirti jas galima tik tiriant kolposkopu [9].

Vyrams daZniausiai karpos atsiranda apyvarpés srityje (52 proc.), var-
pos galvutéje arba varpos kune (kai néra apyvarpés) (33 proc.), Slapléje (23
proc.), kapselyje (2 proc.), tarpvietés srityje (8 proc.), varpos pagrindo srity-
je (18 proc.). Varpos ZPV infekcija daznai nustatoma tarp heteroseksualiy
vyry nepriklausomai nuo amziaus [9].

Praktikuojantiems analinius santykius tiek vyrams, tiek moterims kar-
pos iSauga iSeinamojoje angoje arba aplink ja. Jvairiose gleiviniy ir odos
vietose uzaugusios karpos ir papilomos pagal iSvaizdg skiriasi: jos gali bati
plokscios arba iskilios, pavienés arba dauginés. Jy diametras gali varijuoti
nuo 1 iki 10 milimetry arba daugiau. Karpy iSvaizdos ir lokalizacijos skirtu-
mas nulemia ZPV tipai. Karpy spalva gali bati kno arba balk3va. Karpos
neskausmingos, neretai primena kalafiorg [10, 7].

Uzsikrétusieji ZPV kartais skundziasi genitalijy, tarpvietés niezéjimu,
deginimu, skausmu arba kraujavimu i genitalijy. Létiné ZPV infekcija lyti-
niuose ir $lapimo takuose gali sumazinti lipido, sglygoti skausminga lytinj
akta, sunkesnj Slapinimasi, skausma pilvo apacioje, nereguliarius krauja-
vimus, i$skyras i3 lytiny taky. Tac¢iau dazniausiai nebina jokiy simptomuy.
Jei genitalijy karpos negydomos, jy iSvaizda ilgg laikg gali nekisti, arba jos
gali pradéti augti, didéti, plisti. ZPV infekcija gali persistuoti kelerius metus
ir daugiau. Susilpnéjus imuninei sistemai, subklinikiné genitaliné infekcija
gali virsti kliniskai ryskia [9, 11].

Anogenitaliniy karpy gydymo principai

Pirminis gydymao tikslas — anogenitaliniy karpy pasalinimas. Karpy pa-
Salinimas gali sumazinti ZPV perdavimo rizikg lytiniams partneriams. Visi
gydymo budai neuztikrina visisko karpy ir ZPV isnaikinimo. Apie 20-30
proc. atvejy liga kartojasi. Gydymas skiriamas ligoniui namuose arba gy-
dymo jstaigoje. Gydymas gali bati vietinis — medikamentinis arba chirurgi-
nis (pvz., krioterapija, elektrokoaguliacija, gydymas lazeriu ir kt.). Gydymo
bldo parinkimas priklauso nuo anogenitaliniy karpy rasies, jy isplitimo.
Néra universalaus ir geriausio ZPV karpy gydymo metodo. Jis parenkamas
individualiai pacientui. Pradinio gydymo trukmé daugumai pacienty 1-6
mén. Tre¢daliui pacienty gali pakakti ir trumpesnio gydymo [1, 11, 12].
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Su ZPV infekcija susijes anogenitalinis vézys

Lytiniu keliu plintantys onkogeniniai ZzZmogaus papilomos virusai gali
sukelti anogenitalinés srities (vulvos, varpos, iSangés) onkologines ligas.
Prognozuojama, kad 90 proc. iSangés ir 40 proc. vulvos, vaginos ir varpos
onkologiniy ligy sukelia ZPV. Onkogeniniai virusai vyrams gali sukelti tie-
siosios zarnos vézj. Tarp homoseksualiy vyry analinés srities vézys nusta-
tomas 17 karty dazniau nei tarp heteroseksualy [13, 14]. Be to, analinés
srities ZPV infekcija bei intraepiteliné neoplazija yra dazna ir tarp ZIV in-
fekuoty, ir tarp ZIV neinfekuoty vyry, kurie lytiskai santykiauja su vyrais.

Moterims iSoriniy lyties organy (vulvos) vézys daug reciau pasitaiko
nei gimdos kaklelio vézys. O vaginis vézys pasitaiko dar re¢iau uz vulvos ir
gimdos kalelio vézj [9, 14].

ISangés vézys vyrams yra retas ir jo rizika susijusi su dideliu lytiniy
partneriy skaic¢iumi, vyry lytiniais santykiais su vyrais bei rikymu. Glo-
baliai varpos vézys yra gana retas ir sudaro apie 0,5 proc. visy véZiy,
nustatomy vyrams. Apipjaustymas sumazina varpos vézio rizika. Tarp-
tautiniy tyrimy duomenimis, 88-94 proc. atvejy, esant iSangés véziui,
randamas ZPV, 40-65 proc. — esant vaginos véziui, 40-90 proc. - vulvos
véziui, 40-50 proc. - varpos véziui. 16 tipo ZPV dazniausiai diagnozuo-
jamas esant ne gimdos kaklelio anogenitalinés srities véziams; toliau
pagal daznj: 18, 31 ir 33 ZPV tipai. ZPV 16 tipas ir filogenetiskai j jj pa-
nasas papilomos virusy tipai aptinkami esant plokscialgstelinei gimdos
kaklelio karcinomai, 18 papilomos virusy tipas — adenokarcinomai. Gim-
dos kaklelio véziu dazniausiai serga vyresnés (40-50 mety) moterys.
Moterys, kurios uzsikre¢ia ZPV badamos 20-30 mety, véZiu suserga po
10 arba net 20 mety [14].

Pagrindiniai genitalinés ZPV infekcijos rizikos veiksniai:

1. Ankstyvi (iki 16 mety) pirmieji lytiniai santykiai.

Didelis lytiniy partneriy skaicius (daugiau nei 1 per 12 meén.).
Dazna lytiniy partneriy kaita.

Sergant kita lytiskai plintancia infekcija (herpes virusiné infekcija,
chlamidiozé ir kt.) [3].

) b B
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Sergamumo genitalinémis karpomis rizika priklauso nuo amziaus
grupés. Si rizika labai padidéja 15-24 mety motery ir 20-29 mety vyry
amziaus grupése. Didziausias abiejy lyciy sergamumas fiksuojamas 20-29
mety grupéje; véliau — su amziumi, motery sergamumas reikSmingai ma-
Zéja, bet vyry iki 40 mety islieka didelis [6].

Nustatyta, kad rizika uzsikrésti ZPV didéja, augant lytiniy partneriy
skaiciui. Kuo anksciau jaunimas pradeda lytinj gyvenima, tuo daugiau lyti-
niy partneriy sutinka, tuo didesné rizika uzsikrésti jvairiomis infekcijomis,
jskaitant ZPV. Vyresnis amzZius, didesnis lytiniy partneriy skai¢ius, ratkymas,
kitos lytiskai plintancios infekcijos bei analiniai santykiai jvardyti kaip ano-
genitaliniy karpy rizikos veiksniai [6].

Prezervatyvy nenaudojimas lytiniu santykiy metu taip pat susijes su
didesne ZPV perdavimo rizika. Pakankamas ir taisyklingas prezervatyvy
naudojimas lytiniy santykiy metu mazina genitaliniy karpy rizika 60—
70 proc. [15].

Su ZPV infekcija susije burnos bei virsutiniy kvépavimo taky
gleivinés pazeidimai

Lytiniy oraliniy santykiy metu uzsikre¢iama ZPV, kuris pazeidzia bur-
nos ir kvépavimo taky gleivine. Nustatyta, kad JAV 80 proc. lytiskai aktyviy
14-44 mety zmoniy turéjo orogenitalinius santykius su priesingos lyties
asmeniu, o tai rodo, kad ZPV perdavimo tikimybé oraliniu santykiy metu
galimai dazna.ZPV (2,6, 11 ir kt. tipai) sukelia kvépavimo taky, ypac gerkly,
gleivinés papilomatoze. Papilomos gali uzkimsti kvépavimo takus, sukel-
ti gyvybei pavojingy komplikacijy: virdutiniy kvépavimo taky obstrukcija
arba gerkly stenoze. Papilomos gali susiaurinti bronchy spindj, jsiskverbti
net j plaucius ir skatinti infekcinj uzdegiminj procesa, sukelti kvépavimo
taky arba kvépavimo nepakankamuma.

Kai kurie didelés rizikos ZPV tipai gali sukelti liezuvio ir tonziliy véZj
(orofaringinés srities). Vézys po uzsikrétimo ZPV i3sivysto ne iskart, pra-
eina daug mety. Ankstyvuyjy specifiniy Sios lokalizacijos vézio simptomy
pacientai nejaucia, taciau neretai nurodo daznesnius persalimus, skaus-
minga rijima, uzkimima, ausies skausmus, padidéjusius kaklo limfmazgius.
Orogenitalinés kilmés orofaringinés srities véziu tris kartus dazniau serga
vyrai nei moterys. Dazniau serga suauge vyresni nei 50 mety asmenys. Su
orofaringinés srities (burnos, ryklés, gerkly) véZio rizika dazniausiai susije
16 ir 18 ZPV tipai [14,17]. Sumazinti ZPV perdavimo rizikg oraliniy lytiniy
santykiy metu gali tinkamas ir taisyklingas prezervatyvy naudojimas [15].
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Gimdos kaklelio vézys

Dauguma ZPV infekcijy nesukelia simptomy, yra nepavojingos ir jas
jveikia natdrali organizmo imuniné sistema, taciau kai kuriy motery or-
ganizmuose 3is virusas islieka. ZPV gali sukelti gimdos kaklelio epitelio
displazija ir anomaliy lasteliy augima. Mazdaug per 10-15 mety ZPV pa-
veiktos gimdos kalelio epitelio |astelés gali virsti anomaliomis ir issivystyti
j gimdos kaklelio vézj. ZPV tipy yra daug. Pagal rizika sukelti gimdos kakle-
lio vézj ZPV tipai skirstomi j mazos rizikos ZPV (6,11, 34, 40, 42, 43, 44, 53,
54,61, 72,73, 81), didelés rizikos (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66,
68), ypac didelés rizikos (16, 18). Profilaktiniai patikrinimai padeda aptikti
ikivéZines gimdos kaklelio bukles, t.y. pirmuosius gimdos kaklelio Iasteliy
pokycius. Yra du gimdos kaklelio vézio tipai: plokscialgstelinis vézys, issi-
vystantis i$ epitelio Igsteliy (80-90 proc. visy gimdos kaklelio véZio atvejy);
adenokarcinoma, iSsivystanti i$ liaukiniy lasteliy (sudaro 10-20 proc. visy
gimdos kaklelio vézio atvejy) [3, 8, 10, 14, 171.

Fiziologiné gimdos kaklelio buklé taip pat gali turéti jtakos tam tikry
tipy ZPV paplitimui tam tikru amziaus tarpsniu. Vyresnéms nei 30 mety
moterims rizika uZsikrésti ZPV Zymiai sumaZéja, taciau jo islikimas daznéja.
Taip yra ir todél, kad jauny motery gimdos kaklelio transformacijos zona
yra gimdos kaklelio makstinéje dalyje, ¢ia mazai gaminama apsauginiy
gleiviy, silpniau nei suaugusiy motery veikia vietinis imuninis atsakas, o
transformacijos zona yra jautri jvairiy veiksniy poveikiui, todél susidaro
palankios salygos ZPV jsiskverbti j $ig zong ir ten persistuoti [16].

Gimdos kaklelio vézio epidemiologija

Gimdos kaklelio vézys — antras pagal daznj (po kraties vézio) piktybi-
nis 15-44 mety motery navikas Europos Sajungos (ES) salyse. Kasmet ES
Salyse nustatoma apie 33 tukst. gimdos kaklelio véZio atvejy ir 15 takst.
mirciy. Vienas svarbiausiy rizikos veiksniy, salygojanciy gimdos kaklelio
vézio i3sivystyma, Zzmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija lytiniuose ta-
kuose. 99 proc. gimdos kaklelio véZio atvejy yra susije su genitaline ZPV
infekcija [5].

Lietuvoje kiekvienais metais daugiau kaip 5 tukst. motery nustatoma
gimdos kaklelio poky¢iy daugiau nei 500 motery jie virsta véziu. Serga-
mumas gimdos kaklelio véziu Lietuvoje yra vienas didziausiy tarp ES 3a-
liy — 27,7 atvejo 100 takst. motery per metus (2011). Didelis sergamumas
gimdos kaklelio véziu salygoja didelj mirtinguma nuo jo - 12,3 atvejo 100
takst. motery per metus (2011) [18, 19].
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Kada galima jtarti gimdos kaklelio vézj? [20]

Dazniausiai ankstyvosios stadijos gimdos kaklelio vézys neturi jokiy
simptomy, taiau, tais atvejais, kai pastebite:

4+ kraujavima pries, po arba lytiniy santykiy metu;

4+ kraujavimag pomenopauzés laikotarpiu;

4 nejprastas, nemalonias maksties iSskyras;

4+ diskomfortg arba skausma lytiniy santykiy metu;

4+ kryzkaulio skausma.

Jus nedelsdami turite kreiptis j Seimos gydytoja arba gydytoja gine-
kologa.

Pagrindiniai gimdos kaklelio vézio rizikos veiksniai:
Uzsikrétimas didelés onkogeninés rizikos ZPV tipais (16 ir 18).
Laiku neatliktas PAP testas.
Imunodeficitinés buklés.
Zalingi jpro¢iai (rakymas, alkoholio vartojimas ir kt.).
llgalaikis geriamuyjy kontraceptiky vartojimas.
Didelis gimdymy skaicius.
Néstumy nutraukimai.
Vyresnis amzius.
. Socialiné ir ekonominé atskirtis.
0. Kitos infekcijos (herpes siplex virusiné infekcija, chlamidiozé ir kt.).
1. Mazas su maistu gaunamy karotiny (vitaminas A), vitaminy C, E ir
folaty kiekis.

12. Genetiniai veiksniai [3, 20].

Fiziologiné gimdos kaklelio buklé taip pat gali turéti jtakos tam ti-
kry tipy ZPV paplitimui tam tikru amziaus tarpsniu. Vyresnéms nei 30
mety moterims rizika uzsikrésti ZPV zymiai mazéja, taciau jo islikimas
daznéja. Taip yra ir todél, kad jauny motery gimdos kaklelio transfor-
macijos zona yra gimdos kaklelio makstinéje dalyje, ¢ia mazai gami-
nama apsauginiy gleiviy, silpniau nei suaugusiy motery veikia vieti-
nis imuninis atsakas, o transformacijos zona yra jautri jvairiy veiksniy
poveikiui, taigi susidaro palankios salygos ZPV jsiskverbti j 3ig zong ir
ten persistuoti [20]. Pazymétina, kad tik gana nedidelei daliai motery,
infekuoty didelés véZio rizikos grupés ZPV tipais, issivysto gimdos ka-
klelio vézys. Didele jtaka tolesniam infekcijos vystymuisi turi kiti rizikos
veiksniai: moters hormony buaklé, amzius, organizmo imuninis atsakas,
rakymas, gimdymuy skaicius, uzsikrétimas kitais virusais, vitaminy, ypac
folinés rugsties, stygius ir kiti.

SV NOUTRAWN =
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Gimdos kaklelio vézio profilaktika

Rizika susirgti gimdos kaklelio véziu mazina:

+ Skiepai nuo ZPV [17, 22, 24];
4+ Ankstyvas ikivéziniy bakliy nustatymas.

Skiepai nuo ZPV

PSO rekomenduoja jtraukti skiepijimus ZPV skiepais j nacionalinius
skiepijimy kalendorius [21]. Skiepijimy ZPV skiepais jtraukimas j LR Vaiky
skiepijimy kalendoriy pagal 2012-2018 m. Nacionaline imunoprofilakti-
kos programa numatyti nuo 2016 m.? PSO rekomenduoja ZPV skiepijimus
atlikti 9-13 mety mergaitéms. Skiepai nuo ZPV nepakeicia ginekologiniy
patikry poreikio, nes skiepai apsaugo tik nuo ZPV sukeliamy ligy, o patikry
metu jvertinama jvairiapusé ginekologiné moters sveikata.

Ankstyvas ikivéziniy bukliy nustatymas

Diagnozuojant ikivézines gimdos kaklelio bukles, gali bati atliekamas
citologinis gimdos kaklelio tyrimas (PAP testas), molekulinis ZPV DNA tyri-
mas ir kiti. Ikivéziniy bakliy diagnostika — tai antrinés gimdos kaklelio vé-
Zio profilaktikos priemonés. Diagnostiniai tyrimai tarpusavyje skiriasi savo
jautrumu ir specifiskumu [22]. PAP testo jautrumas — 47-62 proc., speci-
fiskumas — 60-95 proc. Tuo tarpu molekulinis ZPV DNR tyrimy jautrumas
- 66 - 100 proc., specifiskumas - 49 - 86 proc*. PAP testas atliekamas sie-
kiant patikrinti, ar pacientés gimdos kaklelyje néra anomaliy lasteliy po-
kyciy pozymiy. Pries véziniy lasteliy susidaryma gimdos kaklelio Iastelése
vyksta daug pokyciy, o PAP testas daznai padeda tokius pokycius aptikti
dar gerokai prie$ susergant véziu. Esant ikivéZinei buklei, aptinkami pir-
mieji lasteliy pokyciai, todél itin svarbu aptikti Siuos pokycius tada, kai dar
galima isvengti gimdos kaklelio vézio. Per 10 - 15 mety gimdos kaklelio
lastelés gali virsti anomaliomis ir po to issivystyti j gimdos kaklelio vézj.
Molekuliniai ZPV DNR tyrimai nustato ZPV tipus, jskaitant didelés rizikos:
16 ir 18. Pastarieji sukelia 70 proc. gimdos kaklelio vézio atvejy. Jei tyrimo
rodmenys patvirtina esant 16 arba 18 ZPV tipg, tikimybé, kad gimdos ka-
klelis bus ikivézinés buklés, yra 35 kartus didesné nei esant neigiamiems
ZPV tyrimo rezultatams.

3 Nacionaliné imunoprofilaktikos 2014-2018 m. programa. LR sveikatos apsaugos ministro 2014 sausio
3d. jsakymas V-8. p.
4 HPV Vaccine Background Paper. Vaccine position papers. WHO. 2008.
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Gimdos kaklelio atrankinés patikros prevencijos programa

Nuo 2004 m. Lietuvoje vykdoma gimdos kaklelio patologijos atranki-
nés patikros programa (Programa), kuri patvirtinta 2004 m. LR sveikatos
apsaugos ministro jsakymu V-548. Si Programa finansuojama i3 Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto vadovaujantis 2004 m.
birzelio 30 d. LR sveikatos ministro jsakymu Nr. V-482°. Sios Programos
tikslas — sumazinti Lietuvos motery sergamuma gimdos kaklelio véZiu ir
mirtinguma nuo jo. Vykdant 3ig Programa, aptinkamos ikivézinémis gim-
dos kaklelio ligos, kurias galima isgydyti ir taip uzkirsti kelig galimybei i3-
sivystyti i$ jy gimdos kaklelio véZziui [24]. Daugelio 3aliy patirtis rodo, kad
anksti nustatytos gimdos kaklelio ikivézinés buklés, atliekant onkocitolo-
ginj tepinélio is gimdos kaklelio tyrima, ir tinkamas gydymas mazina mo-
tery sergamuma bei mirtinguma nuo gimdos kaklelio vézio.

Vykdant gimdos kaklelio patikros programa, moterims atliekamas ci-
tologinis gimdos kaklelio tyrimas (PAP testas), kuris padeda anksti nusta-
tyti pirmuosius ikivézinius (ikinavikinius) gimdos kaklelio Iasteliy pokycius
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ir uzkirsti kelig gimdos kaklelio vézio issivystymui. Pagal 8ig Programa iki
2008 m. dél gimdos kaklelio véZio nemokamai galéjo tikrintis PSDF ap-
draustos moterys nuo 30 iki 60 mety, o nuo 2008 m. buvo iSpléstos mo-
tery amziaus ribos ir nemokamai PAP testas Siuo metu atliekamas 25-60
mety moterims vieng kartg per trejus metus.

Gimdos kaklelio vézio ir Ca in situ (ikivéZiniai pokyciai) santykio dina-
mika Lietuvoje 2000-2012 m. pateikiama 3 pav. [26].

ZPV infekcijos profilaktika

PSO rekomenduoja genitaliniy karpy ir gimdos kaklelio vézio, sukelty
ZPV infekcijos, pirminés prevencijos priemones: mazinti rizikinga seksu-
aline elgsena; lytiniy santykiy metu naudoti prezervatyvus; mazinti arba
vengti tabako vartojimo; gydytis nuo lytiskai plintanciy infekcijy [23].

Rizika uzsikrésti zmogus papilomos virusu mazina:

4 Saugesnis, atsakingesnis lytinis elgesys.
4+ Skiepai.
4 Tinkama asmens higiena.

ZPV uzsikrétimo rizika mazina susilaikymas nuo ankstyvy lytiniy san-
tykiy, o juos pradéjus (ar turint naujg partnerj), patartina naudoti prezer-
vatyva. Nors vyriski prezervatyvai dazniausiai neuzdengia visy odos viety,
dél to prezervatyvy efektyvumas, apsaugant nuo ZPV perdavimo, néra
Simtaprocentinis, taciau daznesnis ir taisyklingas prezervatyvy naudoji-
mas susijes su mazesne ZPV rizika [8, 23].

Siekiant apsisaugoti nuo ZPV patekimo j organizma, reikia laikytis
asmens higienos: daznai plauti rankas ir kojas, naudotis individualiais
ranks$luosciais, kempinémis, skutimosi peiliukais ir kt. Tikimybé vyrams uz-
sikrésti ZPV islieka bet kuriuo amziaus tarpsiu. Sig rizikg maZzina apyvarpés
apipjaustymas [14].

Kita profilaktiné priemoné - rekombinantiniai skiepai. Jie apsaugo
nuo gimdos kaklelio vézio, didelio laipsnio gimdos kaklelio displazijos,
intraepitelinés gimdos kaklelio neoplazijos, didelio laipsnio ikivézinio
displazinio vulvos pazeidimo ir i3oriniy lyties organy karpy, sukelty ZPV.
PSO duomenimis, tikslingiausia skiepus skirti 9-13 mety mergaitéms ir
jaunesnio amziaus moterims (iki 26 mety), dar nesusidarusioms su ZPV

— 14—
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(pries pirmajj jy lytinj kontakta). Skiepai yra profilaktiniai, ne gydomieji:
jeigu pries skiepijantis buvo nustatyta ikivéziniy pokyciy gimdos kaklelyje,
makstyje, pasiskiepijus tie pokyciai neiSnyks ir paskiepytos moterys bus
apsaugotos tik nuo ZPV tipy, kuriais dar néra uzsikrétusios [21]. Skiepai
nerekomenduojami nés¢ioms moterims [28]. Keturvalenciais skiepais gali
bati skiepijami berniukai bei jauno amziaus vyrai. Bivalenciy skiepy ap-
sauginis veiksmingumas vyrams dar nepakankamai istirtas [5].

Rizikingos seksualinés elgsenos mazinimo priemonés:

1. Susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

2. Mazinti atsitiktiniy lytiniy partneriy skaiciy.

3. Taisyklingai (pastoviai ir tinkamai) naudoti prezervatyvus.

Susilaikymas nuo lytiniy santykiy yra pats saugiausias budas neuzsi-
krésti ZPV ir kitomis lytiniy santykiy keliu plintan¢iomis infekcijomis. Jo
patikimumas - 100 proc. Jaunimui rekomenduojama diegti nuostatg kuo
véliau pradeti lytinj gyvenima.

Paaugliams nepakanka pasakyti, kad jie atidéty lytinius santykius iki
santuokos arba lytiniy santykiy metu naudoty prezervatyvus. Siuo atve-
ju svarbi jy nuostata. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, jog kai kurie pa-
augliai ir jaunimas lytinius santykius suvokia kaip gyvenimo dziaugsmo,
laimés ir Zmogaus vertés pagrinda. Dabartinéje visuomenéje daugelis
zmoniy ikivedybinius lytinius santykius vertina kaip jprasta ir savaime
suprantamg dalyka. Egzistuoja nuostata, kad lytiniai santykiai galimi be
jokios atsakomybés. Neretai lytiniy santykiy partneris laikomas savo po-
reikiy patenkinimo objektu, o ne asmenybe, su kuria galéty sieti ilgalaikiai
rySiai. Paaugliai gali turéti pakankamai zZiniy lytiniais klausimais, neigia-
ma nuostata ankstyvo lytiniy santykiy patyrimo arba teigiama prezerva-
tyvy naudojimo atzvilgiu, taciau jie taip pat turi gebéti priimti tinkamus
sprendimus, turéti tam tikry gyvenimo (socialiniy) jgadziy. Visuomenés
sveikatos priezilros specialistas turéty ne lytiskai Sviesti, bet lytiskai ug-
dyti, t. y. siekti derinti konkreciy ziniy lytiniais klausimais perteikima su
bendrazmogiskujy vertybiy bei valios ugdymu ir brandinti asmenj Seimos
gyvenimui. Svarbu suteikti paaugliams tokiy jgadziy, kurie padéty pasi-
priedinti grupés spaudimui, gebéti pasakyti ,NE“ nenorimiems lytiniams
santykiams, gebéjima atpazinti tinkama tos pacios amziaus grupés lyderio
arba teisinga informacija, kurig tiekia Ziniasklaida, kurti naujas tinkamo el-
gesio normas ir tradicijas, padrasinti paauglius, jiems pasizadant pakeisti
savo elgesj, siekti didinti jauno Zmogaus atsakomybe uz savo veiksmus,
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skatinti paciy paaugliy rizikingo lytinio gyvenimo sampratg [29]. Dazna
lytiniy parneriy kaita didina rizikg uzsikreésti lytiskai plintanc¢iomis infekci-
jomis jskaitant ZPV.

Taisyklingas (pastovus ir tinkamas) prezervatyvy naudojimas

Norint, kad prezervatyvai suteikty maksimalig apsauga nuo LPI, juos
batina naudoti nuolat ir tinkamai. Nuo lytiskai plintanciy infekcijy ir ZIV
perdavimo prezervatyvai neapsaugo, dazniausiai ne dél jy gamybos de-
fekto, bet dél to, kad jie naudojami nepastoviai arba netinkamai.

4+ Nepastoviai naudojant arba visai nenaudojant prezervatyvy, ly-
tiniy santykiy metu galima uzsikrésti lytiskai plintanciomis infek-
cijomis (LPI), nes infekcijos perdavimui jvykti kartais pakanka tik
vieno lytinio akto su infekuotu partneriu.

4 Kai dél netinkamo naudojimo prezervatyvas suplysta, nuslysta
arba praleidzia (organizmo) skyscius, sumazéja jo apsauginis po-
veikis. Netinkamas naudojimas dazniausiai reiskia, kad prezerva-
tyvas nebuvo naudojamas visg lytinio akto laikg nuo jo pradzios
(Iytinio kontakto) iki pabaigos (ejakuliacijai jvykus).

Kaip nuolat ir tinkamai naudoti prezervatyvus? [15]

4+ Naudoti nauja prezervatyva per kiekvieng vagininj, analinj ir oralinj
lytinj akta, visa jo laika (nuo pradzios iki pabaigos). Prie$ kiekviena
lytiniy organy kontakta, uzmaukite prezervatyva ant sukietéjusios
varpos galvutés (vyniojama lankelio puse j iSore).

4 Jei prezervatyvas neturi rezervuaro spermai, tuomet reikia truktelti
jo virstunéle apie 1 centimetrg, kad joje likty vietos spermai surinkti.
Pirstais prilaikydami prezervatyvo virstinéle, iSvyniokite prezervaty-
va iki pat sukietéjusios varpos Saknies.

4+ Po séklos issiverzimo ir prie$ varpai suminkstéjant, sugriebkite pre-
zervatyvo lankelj ir atsargiai iStraukite varpa. Tada Svelniai taip, kad
neissiliety sperma, numaukite prezervatyva nuo varpos.

4 Suvyniokite prezervatyva j servetéle ir iSmeskite j Siuksliy déze, kad
to netekty daryti kitam asmeniui.

4+ Jei pajutote, kad lytinio akto metu prezervatyvas plyso, nedelsdami
nutraukite akta.
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4+ Atlikdami vagininj ir analinj lytinj akta, jsitikinkite, kad pakanka lu-
brikanto. Paprastai, naudojami lubrikantai vandens pagrindo. Alie-
jiniai lubrikantai (pvz., vazelinas, taukai, mineralinis aliejus, masazo
aliejus, kiino losjonai ir maistinis aliejus) neturety buti naudojami,
nes dél jy poveikio lateksas gali susilpnéti ir plysti.

4 Prie$ naudodami prezervatyva, patikrinkite jo pakuote, kad jsitikin-
tumeéte, kad ji nepazeista. Patikrinkite galiojimo laika arba paga-
minimo data, kad jsitikintuméte, jog prezervatyvy galiojimas dar
nepasibaiges. Nenaudokite prezervatyvo, jei jis trapus, sausas arba
pakeites spalva (patamséjes). Neatidarinékite pakuotés astriais
daiktais, zirklémis, peiliais arba dantimis.

4+ Pradéjus prezervatyva iSvynioti ne ta puse, taciau véliau apvertus
tinkamai, iskyla grésmeé, kad iSoriné pusé bus uztersta (sutepta)
priesejakuliaciniu skysciu, turin¢iu infekcijy sukéléjy (mikroorga-
nizmy). Jei taip nutiko ir jtariama, kad prezervatyvas uzsitersé, jis
turéty bati iSmestas ir pakeistas nauju.

4+ Nusimovus prezervatyva, venkite genitalijy kontakto, kad nepersi-
duoty ant varpos galvutés arba slaplés likusi sperma arba infekcijas
sukeliantys mikroorganizmai.

Prezervatyvy veiksmingumas®

Prezervatyvy (vyrisky) veiksmingumas, apsaugant nuo lytiskai plin-
tanciy infekcijy (LPI ) ir Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) perdavimo,
jrodytas tiek laboratoriniais, tiek epidemiologiniais tyrimais. Prezervatyvy
veiksmingumo jrodymai taip pat grindziami teoriniais ir empiriniais duo-
menimis apie jvairiy LPI perdavima, prezervatyvy fizinémis savybémis.
Laboratoriniai tyrimai rodo, kad latekso prezervatyvai sudaro efektyvy
barjerg net prie$ pacius maziausius LPI sukéléjus. Epidemiologiniai tyri-
mai, lyginantys ZIV infekcijos paplitima tarp prezervatyvus naudojanciy
ir nenaudojanciy asmeny, kuriy lytiniai partneriai yra ZIV infekuoti, rodo,
kad nuolatinis prezervatyvy naudojimas yra labai veiksminga priemoné,
uzkertanti kelig ZIV perdavimui. Be to, epidemiologiniai tyrimai rodo, kad
prezervatyvy naudojimas mazina pavojy uzsikrésti daugeliu kity LPI. Ta-
¢iau prezervatyvai suteikia nevienoda apsauga nuo visy LPI. Jy veiksmin-
gumas priklauso nuo infekcijos ir jos plitimo pobudzio. Pavyzdziui, pre-
zervatyvai suteikia patikimg apsauga nuo LPI (gonoréjos, chlamidijozés,

5 Centers for diseases control and prevention. CDC. Condom fact sheet in brief. 2014. http://www.cdc.gov/
condomeffectiveness/brief.html.
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trichomonozeés, ZIV) dazniausiai perduodamy per 3laplés arba maksties
iSskiriamus sekretus. Tac¢iau vyriski prezervatyvai negali uzdengti visy in-
fekuoty arba galimos infekcijos sric¢iy, todél maziau patikima apsauga gali
bti nuo ty LPI, kurios yra dazniausiai perduodamos per odos kontaktus
ir tas sritis, kurias neuzdengia prezervatyvas (lyties organy pusleling, ZPV,
sifilis ir minkstasis Sankeris). Visgi nuolat ir tinkamai naudojami latekso
prezervatyvai gali sumazinti uzsikrétimo ZPV infekcija ir su ja susijusiomis
ligomis (pvz., genitalijy karpomis ir gimdos kaklelio véziu) pavojy®.

Latekso prezervatyvai sulaiko genitalijy skyscius ir jy sudedamasias
dalis, kad Sie nepatekty i$ vieno partnerio kitam. Mikroorganizmai (LPI su-
kéléjai), kuriuos prezervatyvai turi sulaikyti, skiriasi savo dydziu nuo sper-
matozoidy (4 pav.). PavyzdZiui, spermatozoidas yra mazdaug nuo 0,003
milimetro iki 300 nanometry (nm) placiausioje vietoje skersmens. Tuo tar-
pu LPI sukéléjai yra mazesni: N. gonorrhoeae (800 nm), C. trachomatis (200
nm), ZIV (125 nm), hepatito B viruso (40 nm).

Laboratoriniai tyrimai rodo, kad virusai neprasiskverbia per nepazeista
latekso prezervatyva, net jei pries tai jis buvo tampomas ir glamZomas [31].

4 pav. Spermatozoido ir lytiskai plintanciy infekcijy sukéléjy lyginamieji dydziai

A - Treponema pallidum (sifilis); B — Neisseria gonorrhoeae (gonoréja); C - zmogaus
imunodeficito virusas (ZIV); D — Spermatozoidas.

6 Centers for diseases control and prevention. CDC. Condoms and STDs: fact sheet for public health per-
sonnel. 2014. http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/latex.htm
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Komunikacinés zinutés apie gimdos
kaklelio vézj skirtingoms tikslinéms
grupéms

Rekomendacijos

Bendrajai populiacijai:

Bendra informacija apie gimdos kaklelio vézj ir zmogaus papilomos
viruso infekcija.

ZPV infekcijos paplitimas.

Ligos nasta Salyje, prevencinés programos, jvairiy intervencijy veiks-
mingumas ir saugumas.

Akcentuoti skiepijimo nuo ZPV ir gimdos kaklelio patikros svarba.
Skleisti Informacija apie kitas, su paaugliy sveikata susijusias, prob-
lemas: ZIV, lytiskai plintancias infekcijas.

++ +4+ +

Vadovams, sprendimy priémeéjams:

4+ Ligos nasta ir jos palyginimas su kitomis pagrindinémis nacionali-
nés svarbos sveikatos problemomis.

4+ Gimdos kaklelio vézio patikros programos pranasumai, jskaitant
visuomenés sveikatos ir finansine nauda (sutaupytos lésos vézio
gydymui ir iSsaugoma motery reprodukciné sveikata).

4+ Naujy programy jtaka biudzZetui, sveikatos sistemoms ir Takstant-
mecio vystymosi tikslams, kitiems nacionaliniams — pasauliniams
rodikliams.

Sveikatos prieziuros paslaugy teikéjams:

4 Poveikis esamoms paslaugoms ir patikros programos nauda.

4+ Naudojantis gimdos kaklelio vézio prevencijos programa, yra gali-
mybé skatinti kitas sveikatos prieziGros paslaugas, pavyzdziui, pa-
augliy lytinés ir reprodukcinés sveikatos paslaugas.

4 Butini sistemy reikalavimai, jskaitant vieSuosius pirkimus, ataskai-
tas, kvietimus ir atS8aukimus, kokybés kontrole.

4 Paslaugy teikimo ir konsultavimo jgidziai, susije su gimdos kakle-
lio veziu (mokymais).
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Asmenims, klientams, pacientams:

Nurodomos teikiamos paslaugos ir jy atlikimo specifika.
Informacija apie skiepijimo vietas, periodiskuma, dozavima, reko-
mendacijas pagal amziy.

Patikros planas, tiksliné tikrinamy asmeny amziaus grupé ir gydy-
mo galimybes.

Informacija apie tai, kur ir kada yra siilomos paslaugos.

ISlaidos jvairioms paslaugoms.

Reagavimas j gandus, dezinformacija ir pacienty klaidingus jsitiki-
nimus [22].

44+ 4+ +

Informacija apie ZPV pacientams

Gimdos kaklelio vézj sukelia ZPV.

ZPV infekcijos diagnozé nereiskia, kad jas sergate gimdos kakle-
lio véziu. Tai reiskia, kad jas turite didesne rizika juo susirgti.
Daugelis Zmoniy, uzsikrétusiy ZPV, net nejtaria, jog yra uzsikréte,
nes virusas daznai nesukelia jokiy simptomuy.

Uzsikrétus ZPV infekcija, esant stipriai imuninei sistemai, dazniau-
siai ji iSnyksta savaime per 1-2 metus be jokio gydymo.

ZPV galima uzsikrésti ne tik lytiniy santykiy metu, bet ir bet kokio
kontakto su uzsikrétusio Zmogaus lyties organais metu.
Anogenitaliniy karpy priezastis — ZPV infekcija.

Motina virusa gali perduoti naujagimiui.

ZPV sukelia ligas ir moterims, ir vyrams.

Taisyklingas prezervatyvy naudojimas sumazina ZPV perdavimo
rizika.

Skiepai prie$ ZPV rekomenduotini asmenims, jaunesniems nei 26
mety.

LR 2B 2b 2 SIS NN N R 2 2

Klausimai — Atsakymai

1. Suzinojote, kad partneris yra uzsikrétes ZPV. Ka daryti?

Dazniausiai lytiniai partneriai yra uzsikréte tuo paciu ZPV tipu. Tike-
tina, kad, ilgg laikg banant kartu su uzsikrétusiu ZPV partneriu, asmuo
jau bus uzsikrétes Siuo virusu. Dauguma lytiskai aktyviy suaugusiyjy yra

— 20 —
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turéje ZPV kazkuriuo savo gyvenimo tarpsniu. Nors ZPV yra labai paplites,
taciau sveikatos problemos, kurias sukelia ZPV, yra daug maziau paplitu-
sios. Prezervatyvai (jei naudojami taisyklingai kiekvieny lytiniy santykiy
metu, nuo pradzios iki pabaigos) gali sumazinti rizikg perduoti ZPV par-
tneriui. Jeigu esate 26 mety arba jaunesni, tikslinga apsvarstyti su gydy-
toju galimybe pasiskiepyti nuo ZPV. Jei partneris turi anogenitaliniy kar-
py, reikéty vengti lytiniy santykiy, kol karpos bus iSgydytos (pasalintos).
Inkubacinis laikotarpis, uzsikrétus ZPV, sukelianc¢iu karpas, gali trukti iki
dvejy metuy. Tai reiskia, jog karpy gali atsirasti po dvejy mety nuo uzsi-
krétimo.

2. Kas turi didesne rizika susirgti anogenitalinémis karpomis?

Asmenys, kurie turi daug lytiniy partneriy (daugiau nei vieng per
12 mén.), daznai juos keicia, serga kitomis lytiskai plintan¢iomis in-
fekcijomis arba lytinj gyvenima yra pradéje labai anksti (iki 16 mety).
Analiniai santykiai jvardyti kaip anogenitaliniy karpy rizikos veiksnys.
Prezervatyvy nenaudojimas lytiniu santykiy metu taip pat susijes su
didesne ZPV perdavimo rizika. Pakankamas ir taisyklingas prezervaty-
vy naudojimas lytiniy santykiy metu mazina genitaliniy karpy rizika
60-70 proc.

3. Koks yra genitalijy karpy gydymas?

Gydymo tikslas — karpy pasalinimas. Gydymas skiriamas ligoniui na-
muose arba gydymo jstaigoje. Gydymas gali bati vietinis medikamentinis
arba chirurginis (pvz., krioterapija, elektrokoaguliacija, gydymas lazeriu ir
kt.). Gydymo budo parinkimas priklauso nuo anogenitaliniy karpy rasies,
jy isplitimo. Néra universalaus ir geriausio ZPV karpy gydymo metodo.
Jis parenkamas individualiai pacientui. Liga atsinaujina apie 20 - 30 proc.
atvejy.

4. Jeisergate anogenitalinémis karpomis reiskia, ar tai reiskia,

kad susirgsite gimdos kaklelio véziu?

Ne. Anogenitalines karpas sukelia kiti ZPV tipai nei gimdos kaklelio
véZj. 13oriniy lyties organy karpas dazniausiai (90-100 proc.) sukelia 6 ir
11 ZPV tipai, o gimdos kaklelio vézj — 16 ir 18 ZPV tipai. Ta¢iau gali bati
taip, kad asmuo gali bati uzsikrétes iskart keliais ZPV tipais, kurie sukelia ir
karpas, véZj.
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ZPV infekcijos pasekmés

Papilomos burnos ertméje Karpos ties jéjimu j makstj

A L

Karpos ant gimdos kaklelio

L

i

Karpos tarpvietéje ISplitusios karpos Karpos po apyvarpe

Saltinis: A. McMillan, H. Young, M. M. Ogilvie, G. R. Scott, Sexually Transmissible
Infections, 2002 m.
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