Mazi sutverimai
— didelé gresmé

Nuo seno daznas lietuvis grjzes iS misko ant kino aptikdavo prisisiurbusiy
erkiy. Taciau niekam nekildavo minciy, kad kartu su Siuo parazitu parsinesty ir
Laimo ligg ar erkinj encefalitg. Kodél apie Siy ligy pavojy kasmet kalbama vis
daugiau?

Erkiy veiklos sezonas trunka nuo kovo iki lapkri¢io ar net gruodZzio ménesio.
Erké gali islikti aktyvi iki 5 laipsniy Silumos.

Erké minta tik krauju ir ,jsisegusi” gali jj siurbti iki savaités. Kartg per metus
pasimaitinusios erkés be maisto gali iSgyventi iki sezono pabaigos, o gyvena jos
3—-4 metus.

Alkana erké aukos dazniausiai tyko ant augaly (nepakildama nuo Zemeés
auksciau kaip 1-1,5 m). Besisiurbdama j odg, erké iSleidzZia laselj seiliy, kuriose
yra kraujo kreséjimg mazinanciy, nuskausminanciy ir cementinj kamst;j
formuojanciy medziagy, todél jsisiurbimas blina neskausmingas ir
nejaucCiamas. Erkés renkasi kuo minkstesne ir Svelnesne odos vietg, kur gausu
kraujagysliy, kad galéty lengviau jsisegti ir siurbti kraujg. DaZniausiai
aptinkamos pazastyse, kirkSnyse, uz ausy, ant pilvo ar sédmenu.

Erkiy j namus gali parnesti lauke palakstes Suo. Jeigu ji jau jsisiurbusi
augintiniam, nukritusi antrgsyk nejsisiurbs Zzmogui. Taciau jei Suo erke parnesé
ant kailio ir Si nukrito kambaryje, yra pavojus, kad ji jsisiurbs. Paprastai
kambario temperatiroje erkés ilgai neisSgyvena.

Erkés jkandimo pasekmés gali bati nepavydétinos. Sie kraujasiurbiai platina
sunkias ligas. Lietuvoje dazniausiai registruojamos dvi — Laimo liga ir erkinis
encefalitas.

Erkinis encefalitas
Erkinis encefalitas — tai centrinés nervy sistemos liga, kurig sukelia erkinio

encefalito virusas, taip pat $iai ligai badingi ir liekamieji rei$kiniai. Sj virusa
uzkrésta erkeé gali perduoti Zmogui jkandimo metu.



Sia liga uZsikrésti taip pat galima, vartojant termiskai neapdorotg piena ar jo
produktus.

Zmogus, uZsikrétes erkinio encefalito virusu, praéjus dviems ar trims savaitéms
po erkés jkandimo, gali pajusti panasius j gripo simptomus. Dazniausiai
atsiranda galvos skausmas, nedidelis kar§¢iavimas, maudzia kiina. Sie
simptomai trunka apie savaite. Po to dauguma Zmoniy pasijunta geriau. Kas
treCiam uzkréstam asmeniui virusas gali iSplisti, pasiekti smegeny dangalus ir
smegenis. Antroji erkinio encefalito banga pasireiskia karsciavimu, stipriu
galvos skausmu, vémimu, galvos svaigimu, Saltkréciu, sgmonés sutrikimu.
Atsiradus tokiems pozymiams, reikia nedelsiant kreiptis j gydytojg

Laimo liga

Laimo ligg, kitaip vadinamg — borelioze, sukelia bakterijos, kurios aptinkamos
erkiy virskinimo trakte. Nustatyta kad apie 30 procenty erkiy yra borelijy
nesSiotojos. Taciau nezitrint tokio didelio apkréstumo, pavojus susirgti po
pavieneés erkés jkandimo néra didelis. Kasmet borelioze Lietuvoje

Zmogus Laimo liga uZsikrecia, kai erké siurbdama krauja, j Zaizda suleidzia
skyscius, kuriose yra Sios ligos sukeéléjy. Budingiausias Laimo ligos simtomas yra
odos bérimas, kuris atsiranda praéjus 1-4 savaitéms jkandimo vietoje. Bérimas
yra didesnio nei 5 cm diametro ir plinta toliau. Reciau pasireiSkia nervy
sistemos, sgnariy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimo simptomai.
Persirgus Laimo liga, imunitetas nejgyjamas, ir Zmogus Sia liga gali susirgti
pakartotinai. Kol kas vakcijnacijos pries Laimo ligg néra. Todél norint iSvengti
Sios ligos labai svarbios erkiy gausg mazinancios bei individualios apsaugos nuo
erkiy priemonés.

Karas erkéms

Sveikatos prieziuros specialistai kasmet vis kartoja, kad norint iSvengti erkiy
platinamy ligy, reikia skiepytis. Pilnai vakcinacijai reikia trijy doziy. Vakcinos
gamintojai nurodo, kad vakcinos efektyvumas siekia 98 proc .

Pastebéjus erke ant savo kuno, jg batina kuo skubiau Salinti. Neteisinga
nuomoneé, kad pries traukiant erke, jg reikia sutepti riebalinémis ar alkoholio
turiniomis medziagomis.



Erké traukiama sausa, staigiu judesiu. Tirti jos nepatartina. Net ir tas faktas,
kad erké buvo uzsikrétusi ligos sukeéléju, visiskai nejrodo, kad uzsikréteé ir
nukentéjusysis. Galiausiai, jei ir uzkrété, tam atvejui jokios prevencijos néra.
Reikia stebéti savijauta ir jkandimo vietg apie ménesj. Atsiradus simptomams,
batina kreiptis j gydytojg ir batinai pasakyti, kada erké buvo jsisiurbusi.

Kad poilsio gamtoje netrikdyty erkeés, reikia nuo jy saugotis. Labai patikimas
apsisaugojimo budas — tinkami drabuziai ir repelentai. Einant j miska, reikéty
apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiné aprangos dalis turéty bati ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso; kelniy klesniy apacia
taip pat turéty buti gerai prigludusi prie kiino. Galvg patartina apsiristi skarele
arba uzsideti gerai priglundancia kepure.

Grjzus is viety, kur gali bati erkiy, reikéty atidziai apziureéti kiing, o dévétus
drabuzius palikti negyvenamoje patalpoje.

K3 daryti jei erké jsisiurbe?
Pastebéjus jsisiurbusig erke, reikia kuo skubiau jg iStraukti:

e Pries traukdami nenaudokite riebaly ar kity medziagy — pasaliniai dirgikliai
suintensyvina erkés mityba.

* Pincetu suciupkite erke kuo arciau odos, uz galvutés nespaudziant pilvelio.
Traukdami pincetu erkés nesukiokite j visas puses, o traukite staigiu judesiu

atgal.
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e Erkeés turi mazy kabliuky, kuriy pagalba jsitvirtina odoje, todél pasalinus
erke, jis gali likti odoje. Pasalinus erke, jkandimo vietg dezinfekuokite.

e |siminkite ar uZsiraSykite datg, kada jsisiurbusi erké buvo pastebéta ir
stebékite jkandimo vieta.

e Pastebéjus raudong déme (eritema) ar pasireiskus simptomams panasiems
j gripo, kuo skubiau kreipkités j savo asmens gydytoja.
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Keletas naudingy pasiulymuy, kaip namy sglygomis pasigaminti naturaliy
priemoniy, apsauganciy nuo erkiy

Gvazdikeliy aliejus

20 vnt. gvazdikéliy (iS prieskoniy skyriaus) sumaiSome su 1,5 Sauksto bet kokio
augalinio aliejaus ir paliekame 10 dieny stovéti. Tokiu aliejumi tepame atviras
klno dalis. Tai turéty atsargiai daryti nésciosios, alergiski zmonés ir mazi vaikai.
Arbatmedazio aliejus

10 eterinio arbatmedziy aliejaus lasy sumaiSome su 50 ml vandens ir supilame
j purskiama flakong. Gerai sukratome ir apipurskiame atviras klino vietas bei
drabuzius.

Actas

] butelj jpilame 1 dalj acto, 1 dalj vandens, jlaSiname 10 lasy eterinio eukalipty
ar pipirmeéciy aliejaus. Gautg purskalg naudojame kas kelias valandas.

Bakite sveiki!
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