Psichoaktyvios medziagos pagal
poveikj skirstomos :

Psichikg stimuliuojandios medziagos
(stimuliantai) yra tokios medziagos, kurios
stimuliuojanciai  veikia centrine nervy sistema
(kokainas, krekas, ekstazi, amfetaminai, nikotinas,
kofeinas).

Psichikg slopinancios medzZiagos (depresantai)
slopina centrine nervy sistemg, daro jg maziau
veiklig (alkoholis, heroinas, inhaliantai, raminamieji
vaistai, anestetikai).

Haliucinogeninés medziagos pakeitia suvokima,
mastyma bei jausmus taip, kad vartotojas pradeda
girdéti ir matyti jvairius dalykus (LSD,
{haliucinogeniniai grybai, dideli marihuanos kiekiai).
Haliucinogeniniy medZiagy sukelti pokyciai gali bati
identiski psichikos sutrikimy pozymiams.

plakimg, dél to Zmogus pasijunta Zvalesnis. Véliau
Zmogus pajunta nuovargj, apima slogi nuotaika.

Kokios psichoaktyviy medziagy vartojimo

{ pasekmeés? Narkotikai pazeidzia smegenis, paveikia
jy funkcijas, reakcija j supantj pasaulj. Dél Sios
priezasties medZiagos ir vadinamos
psichoaktyviomis medziagomis — medziagomis,
kurios veikia smegenis ir psichika. LPI bei ZIV
dazniausiai plinta nesaugiy lytiniy santykiy metu,
apsvaigus nuo alkoholio ar kity psichoaktyviy
medziagy.

’ Nikotinas. Pirmiausiai nikotinas sustiprina Sirdies

Svarbu Zinoti, kad:

- suteikiant jaunimui detalig informacija apie
psichoaktyviy medziagy pasigaminimo bei
vartojimo budus, galima paskatinti jy smalsumg ir
norg iSbandyti;

- pavojinga iSreiksti nuomone, esg narkotiky
vartojimas yra neatsiejama paauglystés dalis
(tokius teiginius, kaip ,visi jaunuoliai tai iSbando”);

- buvusio narkomano dalyvavimas bendraamziy
Svietimo pratybose (priklausomai nuo to, koks jo
pranesimo turinys) gali sudaryti jspldj jauniems
Zmonéms, kad priklausomybé nuo narkotiky yra
lengvai iSgydoma;

- netinka iSsakyti neigiama pozidrj j narkotiky
vartotojus. Tokiy pratyby tikslas yra iSugdyti
neigiama pozidrj j narkotiniy medZiagy vartojima.
Priklausomybe sergantys asmenys neturi bati
atstumiami, jiems reikia pagalbos;

medziagomis (narkomanijos, alkoholizmo,
radkymo) prevencija yra ilgas procesas.
Vienkartinés paskaitos ar kita trumpalaiké veikla
néra efektyvios priemonés.
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’ - piktnaudziavimo psichoaktyviomis

Parengta pagal:
www.ntakd.lt
http://www.bendraamziai.lt

T A"
Kontaktai:

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, LT — 93200 Klaipéda

Tel. / Faks. (8 46) 23 479

El. p. visuomenessveikata@sveikatosbiuras.It
https://www.facebook.com/biuras

Psichoaktyvi medZiaga - tai bet kokia
medziaga, kurig vartoja Zzmonés, kad pakeisty
savo elgesj, mgstyma ar emocine blsena.

Alkoholis ir tabakas — taip pat psichoaktyvios
medziagos.

90 procenty priklausomybiy  prasideda
paauglystes laikotarpiu.



http://www.ntakd.lt
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" Kaip patikrinti ar asmuo vartoja

psichoaktyvigsias medziagas?

Vienas i§ pagrindiniy psichotropiniy medziagy
- pasalinimo i$ organizmo keliy — su Slapimu,
~todel daugumos psichotropiniy medziagy var-
~ tojimas nustatinéjamas tiriant $lapima. Ar

Zmogus vartoja narkotikus, galima patikrinti

‘priklausomybés ligy centruose.

Pats paprasciausias ir tinkamas namy sglygoms

yra vienpakopis imuninis tyrimas, atliekamas

I

instrukcija).

' {testais (ju galima jsigyti vaistinése su atlikimo =

i
’ Kaip kalbéti su vaiku apie narkoti-
¢kus?

Kiekvienas vaikas individualus, todél ir kalbéji-
mas su kiekvienu vaiku yra skirtingas. Pirmiau- |
{sia kg gali padaryti tévai — rodyti tinkamg pa-
vyzdj vaikams. Pvz., jei tévai vartoja alkoholj, |
riko, o jiems sako, kad “vaikams negalima”, :‘,;,f:,

| iSlieka didele tikimybe, kad ir vaikai pradés var-
toti alkoholi, rikyti. Ne maziau svarbus ir tévy
bendravimas su vaikais, skyrimas jiems pakan-

kamai demesio, laisvalaikio kartu leidimas.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés depar-

Jtamentas iSleido leidinius, skirtus tévams
( Daugiau informacijos: http://www.ntakd.lt)
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"_;, Pagrindiniai jspéjamieji narkotiniy

'medZiagy vartojimo zZenklai:

- Bat
zen

turi

Naudingos nuorodos:

Abejingumas mokslams, pomégiams, se-
niems draugams

Apetito praradimas ir lieséjimas

Bégimas i pamoky

Dideli ir staigls pokyciai (nuotaiky, elgesio,
pazangumo ir pan.)

Melas ir vagystés

Milteliai, kapsulés, tabletés ir pan.

Nauji, daznai vyresni draugai
Nejprasti kvapai, démés ar Zymeés ant kdno, h _;;/‘
riby
NesirGpinimas savo iSvaizda I
Nepastovi nuotaika [
Nesugebeéjimas susikaupti [
Nuolatinis nuovargis - y
Pinigy Svaistymas arba skolinimasis A
Zmoniy $alinimasis, uzdarumas

L,
A

ina atkreipti démesj j tai, kad Sie jspéjamieji
klai gali bati susije ne vien su narkotiky var-

 tojimu. Jie gali liudyti apie tai, kad moksleivis

gesj, serga depresija, galvoja apie savizudybe ir
| pan.

kity problemy — linksta j nusikalstama el- ‘

Nar

www.ntakd.It

tamentas
www.drugfree.org
Naudinga informacija (angly kalba)

kotiky, tabako ir alkoholio kontrolés depar-
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KUR KREIPTIS PATARIMO ?

Jaunimo telefoninés pagalbos tarnybos
Pagalba telefonu www.klausau.lt :

Telefonai:
Vaiky telefono linija : 8 800 11111
Jaunimo linija : 8 800 28888

Vilties linija : 8 800 17000

’ Rusakalbiy linija: 8 800 77277

Profesionali psichologiné pagalba telefonu : 8
800 76260

Pagalbos moterims linija : 8 800 66366

Klaipédos ligoninés AIDS kabinetas:
Liepojos g. 41, Klaipéda

Tel.: (8 46) 396608

Darbo laikas:

I-V 8 - 16.

Klaipédos priklausomybes ligy centras:
Tel.: (8 46) 415025

Taikos pr. 46, 5802 Klaipéda
El.pastas: kplc@klaipeda.omnitel.net



http://visuomene.ntakd.lt/klausimai/daznai-uzduodami-klausimai.html#
http://visuomene.ntakd.lt/klausimai/daznai-uzduodami-klausimai.html#
http://visuomene.ntakd.lt/klausimai/daznai-uzduodami-klausimai.html#
http://visuomene.ntakd.lt/klausimai/daznai-uzduodami-klausimai.html#
http://www.ntakd.lt
http://www.drugfree.org

