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1 savaité - Pirmadienis

-Dali.é Filimonova

| komplektas Pietlis ......ccceeeesieirannnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
¢ Q - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 4,6 32 142
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 130 55 1.3 30,0 154
Pekininio kopfisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 T2 4,0 86
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i:aiz g\;arrrllvi;lsl;o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 33,9 16,0 73,3 572
Il komplektas Pietlis .....cccccverisisrnannnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ticlgn, ¢ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskédiai (tausojantis) V024 150 23,3 15,2 34,7 369
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 0,5 0,3 7,1 33
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
S;cali(o) g\;&;l;il;o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,8 19,1 79,1 608
111 komplektas Pietlis ....cccceeriererinncnnnnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200 7.3 32 46,7 263
gvieii.os morky lagdelé.s .apél‘akstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 100 0.9 9.4 7.9 120
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Srtagz ;)al;n](ii;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis S6-G6 200 0,0 0.0 0.0 0
IS viso: 13,2 17,5 90,6 573

Siguté Piekiené
Virektoriaus pavaduotojc.




Dalia Filimonova

1 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ....cccoceeeriienaniennnes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. N Yielgnig Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
) 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
aliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
m?;cg?e krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-p2 60/60 247 58 23 160
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 4,2 39 26,0 156
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 1,3 6,9 3,8 83
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
:rtzﬁg g\;z;l]cilsl;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 35,2 19,5 68,2 589
V komplektas Pietlis ....cccceeuveeeeanennanns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. N T —_— Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P004.1 140/30 20,8 17,8 4,0 259
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 33 1,3 29,1 149
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 1,6 8,3 4.6 100
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
IS viso: 32,7 30,3 71,6 689
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 33,9 16,0 73,3 572
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,8 19,1 79,1 608
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,2 17,5 90,6 573
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,2 19,5 68,2 589
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 34,3 30,3 73,1 702

siguté Piekiené

.rektoriaus pavaduotoja




1 savaité - Antradienis

o Stgute Piekiené
. | komplektas Pietls .....cceccecereirirannnes val. :
Di rekfore N Kcica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dalia Filimonowa / Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta jautiena su darZzovémis (tausojantis) J002 45/75 17,6 12,3 7,1 209
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2,3 2,9 16,7 102
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 110 0,9 S, 2,5 65
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d skanint isiais, darzovémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 25,0 23,8 69,9 594
Il komplektas Pietlis ......couinnreraeeriissen val.
i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
eiga, ”
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Shig baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varské lotéliai
e RO R SEESES pAp s Se-V5 105/35 233 20,6 24,6 377
cukinijomis (T)
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I§ viso: 29,0 32,6 71,2 694
Il komplektas Pietlis ...cccvcreeeeeess SivaaseEs val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 2,2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti kvietinia mi - - . N
irti k'V1et.m1q milty makaronai su fermentiniu stiriu (45%) M008.1 152/28 16,9 11,0 55.7 389
(tausojantis)
Sviei saloty lapai ir pjaustyti vySniniai pomidoriukai
ap§lakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) we-324 0 L0 ok i 2
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I§ viso: 22,2 22,9 102,0 703




Dire
Dalia Fili

1 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietlis ....cccocecccunnnennnranns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, 5
) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ShiE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
- 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.5 2.2 20,1 110
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje. kf:pfi. maltqs'kiaulienos kukuliai su many Se.K3.1 124/15/1 364 94 6.4 255
kruopomis ir ¢iobreliais (T)
Bulviy ko3¢ (T) Se-Gr7 150 3,4 4,4 25,0 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 145 1,2 32 39 49
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
.a o vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogormis)
I8 viso: 45,3 19,8 79,0 675
V komplektas Pietls ......cccceeiersunnirinees val.
- Patiekalo maistiné verte, g Energiné
eiga. ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr &h & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 255 22 20,1 110
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 62/98 25,6 14,4 9,9 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4,5 0,8 34,7 165
Kopuisty-morky salots Salt di 1 i
99ustu, rvno.l y salotos su Salto spau imo alyvuogiy 001 150 21 6.0 94 99
aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
tal kanint isiais, darZovémis, Zolelémi
Stalo vansiuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis S0t 156 0.0 0,0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 35,0 23,7 84,5 691
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 25,0 23,8 69,9 594
1l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,0 32,6 71,2 694
11l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 22,2 22,9 102,0 703
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 453 19,8 79,0 675
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 678

Siguté Piekiene

virektoria
gdy

avaduoloj-



Direktore

Dalia Filimo

1 savaité - TreCiadienis

| komplektas Pietilis ......cceeeeeeeennnnnneees val.
r Keia Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudg]ul ry.zu; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 100 36,0 2,8 0,5 171
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5,4 0,3 32,8 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 110 1,2 31 9,2 69
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint: isiais, darZovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se.G6 260 0.0 0.0 00 0
ar uogomis)
I§ viso: 46,3 10,3 82,2 606
Il komplektas Pietds ....ccccoceeereennanineees val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr s baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudl}]q r}{zu} stiuba su darZzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti varkéciai (tausojantis) V001.1 180 24,6 12,7 39,2 369
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 2,1 4,1 6,6 71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 31,3 32,8 86,8 768
11l komplektas Pietis .....cuueeeeeenenennneens val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr EhE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudlpq 1y'21q sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 180 13,9 6,3 79,1 429
Uogiené 40 0,2 0,0 16,4 66
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 110 0,9 0,2 2.5 16
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
) ; Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 18,6 10,7 137,8 722




Direkt
Dali_a Fili

1 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietls .....ccccceeeriiisieenene val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Tieiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudl'nq ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16,2 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 110 25,0 55 6,3 174
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 5,9 0,3 35,5 168
SvieZios tarkuoty cukinijy, morky ir moliligy salotos (A) Se-S7.1 120 1,3 3,3 10,1 76
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 35,8 13,2 91,7 629
V komplektas Pietds ....ccccceecrccrerecsranne val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Iiciga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudlyq ry.zlq stiuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Kv1etvln1q 1n11t.q makaronal su troskintos maltos kiaulienos M008.9 127/53 14.6 7.8 51,5 335
padaZu (tausojantis)
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir moliligy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2,5 7.5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanc.iuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 17,8 14,1 85,7 540
I komplektas I8 viso (dienos davinio ): 46,3 10,3 82,2 606
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,3 32,8 86,8 768
IIl komplektas IS viso (dienos davinio ): 18,6 10,7 137,8 722
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,8 13,2 91,7 629
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,6 16,1 94,4 641

Siguté Piekieneé

Direktorjaus pavaduot,
ugdy u)/




Dalia Fili

1 savaité - Ketvirtadienis

Siguté Piekien¢
| komplektas PIetlis .uwcereeereeresesases val. Direktoriaus pavaduot,
rs Patiekalo maistiné verté, g Energiné ugdym P
Seiga, g
Direktd = Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orka.lteje -katl kiaulienos maltinukai su trintais SeK1 60/40 15,6 55 6.4 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 174
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
bt e Se-S17 120 1,9 9,5 11,4 139
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
?talo.va.nduo (paska.nintas vaisiais, darzovémis, Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 26,9 18,6 83,8 611
Il komplektas Pietls .ueeeeeeecrsesssnnennnens val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Aist baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje keptas varsSkés apkepas (T) Se-V9 150 27,1 24,7 14,5 388
Grietiné 30% 30 1,0 0,8 13 16
Konvekceingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 1,3 11,8 10,3 153
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
?talo.va.nduo (paske%nintas vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 32,5 39,5 58,1 717
Il komplektas Pietis ....cccceeeeenissnnnanneee val.
Ttel Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. goE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 8,5 53
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
it : RN TR
8:) aitéje kepti raudonyjy lgsiy ir morky paplotéliai (T), Se-Ki35 11921 13.6 102 36,6 293
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 25
Svieziy .agur.kl? Iazdczleé apslakstytos nerafinuoto Se-81.2 90 0.7 77 3.1 85
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal di askanint isiais, darzovémis,
S alo vanduo (pas anintas vaisiais, darZovémis Se.G6 516 0.0 0.0 0.0 o
Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 17,8 21,6 74,3 563




1 savaité - Ketvirtadienis Sigllté Piekiens

IV komplektas Pietis .......cc.cceesinrinnnnene val. Direkt
Ticiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Direktd —|Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 3,5 53
Dalia Fili Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
:;’ik;“mtzS”ﬁfii’g;ﬂf:??;kai s bulesrisi selicry; Se-J6 43/36/61 13,0 43 13,8 146
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 149
31}1,:/(;1;2:2 Zi:lit}t;); 151.(1 :;ﬂto spaudimo nerafinuotu Se-S17 130 2.1 102 124 150
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Z(t)elxgé:/;ir;d;ou(é);sﬁz;ntas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 23,6 18,1 87,3 606
V komplektas Pietls .....ccccceisssanssnnians val.
Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene'l-giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Varskeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo012 142/18 17,5 13,3 21,1 274
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
aBll;,i,i]gz:z ::Iiilzii:i 151(1 Z;llto spaudimo nerafinuotu Se-S17 100 1.6 7.9 9.5 116
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
;ticl)é\sgd;ou(f;;l:g;ntas vaisiais, darZovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I viso: 23,9 35,5 69,1 692
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,9 18,6 83,8 611
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 32,5 39,5 58,1 717
1Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 17,8 21,6 74,3 563
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 23,6 18,1 87,3 606
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 759




Direkto

Datia Filimonova

1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietds .....ccececesssissssnes

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

ISeiga, g ,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
| 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rﬁjgétyniu sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 3,3 0,4 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 1,5 37,1 185
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 130 1,1 9,2 7,1 115
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
iz)agl(c)) r;f;r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 36,1 16,4 80,7 615
Il komplektas Pietls ......c.cccoeeiiirerene val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V024 150 23,3 15,2 34,7 369
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1.2 117
viezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) BE-D23 & 0.9 i %o Lkt
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i;agl;;asr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 27,9 38,5 74,4 755
1l komplektas Pietls ..ccccieieieisiarererenens val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bogeg baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
AvinZirniy ir molifigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50,8 365
Veganigkas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 60 0,4 2,2 3,8 37
Sviei vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1,4 0,5 6,3 36
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 ST
i:)a;l;) n::;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
T¢ viene Y 127 a1 a 04
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" Direkt

Dalia Filimoneta

1 savaité - Penktadienis

A

IV komplektas Pietus .........cceeeiiernnees val.

Patiekalo maistiné verté, g L.

. . ISeiga, g Ene.rgme

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal

11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepti jiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 52 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 49 1,4 32,4 162
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 120 1,0 8,5 6,5 106
Sezoniniai vaisiai 100 1,4 3,3 54 57
i:)ag};) 1T\l/iasr)xduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 28,4 25,5 67,5 613
V komplektas Pietlis ...cceererscnnernnnenens val.

Patiekalo maistiné verté, g L.

. . Iseiga, g Ene‘rgme

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal

11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti 1agi§y maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 233 0,1 329
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 3.4 4,4 25,0 153
Morkos su §alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 13 6,5 11,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
181:)2;1(()) n\:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0

I8 viso: 37,3 36,5 67,7 748
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,1 16,4 80,7 615
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,9 38,5 74,4 755
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 594
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,4 25,5 67,5 613
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 37,3 36,5 67,7 748

Siguté Piekien¢

Direktori

ugymuij

aduot

el



Direkt ’ré

. Dalia Filiméno

2 savaité - Pirmadienis

I komplektas Pietiis .........ovveoen....o val.
- . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, ¢ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (1), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20,8 8,9 4,9 183
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Gr14 120 54 0,3 32,8 155
akais, seza
st e ey | 52 | w0 | s |
Sezoniniai vaisiaj 100 0,4 0,4 13,0 57
lit)agl(c)) Ir\l/{asr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 35,5 28,4 81,5 724
Il komplektas Pietds .....ovunnsn........nn val.
Tsciga, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr., 11 m. ir vyr.
BarS¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var$kétiai su bananais (T) Se-V10 114/36 21,5 17,3 38,6 396
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
ieZiy a, ky lazdelés apglakstytos nerafinuoto a i
f‘lrejzu‘; ui;u"(z)d 165 apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 90 0,7 77 31 85
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 28,9 35,9 79,9 759
Il komplektas Pietis ......................... val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (1), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
E;ESL?Zukzﬁzoen’;::;"b‘;;fj;ls“ (I;fczxm‘” belandy Se-Kr11.1| 125/33/40/22 10,6 73 61,4 353
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 31
g\./iéiiq a%ur.kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 130 1,1 112 45 123
aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
S(t)aglg n\l/iasr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0

rom

Siguté Piekiené




2 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Piethds .....ceeevvreeeeeerenennne val. — ___ : Siguté Piekiené
o Patiekalo maistiné verté, g R virektoriaus pavadidic
eiga, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal ugdymyfy
Direktore 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. -~
Dalia Filim a Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) nepl> 90710 21,5 6,8 27 o
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 140 6,3 0,3 38,3 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezamy
séklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A) B350 120 36 18,9 Tl 21
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 36,3 28,0 85,3 738
V komplektas Pietlis ....c.ccereiscnnrnissenns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Thelga, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) K002 90 19,7 8,0 1,4 156
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5,4 0,3 32,8 155
svwzu,}l agurlfq ir morky lazdelfas su gesnakiils, sezamy Se-S2 110 33 173 6.5 195
séklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uZzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo V?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 34,3 27,5 78,0 697
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,5 28,4 81,5 724
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,9 35,9 79,9 759
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 110,3 697
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 85,3 738
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 37,6 25,5 90,5 742




2 savaité - Antradienis

A | komplektas Pietlis .....coeverereeennencnenns val.
/\ & B Reiga, g Patiekalo maistiné verteé, g Ene‘rginé
Direktd \&y/ g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
o f g 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
y Palig Filimonova P/(augintq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 120 37,4 9,7 1,7 244
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 120 52 1,0 30,8 153
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 120 0,9 0,3 12,7 57
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
—— Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 46,6 13,2 77,3 615
Il komplektas Pietiis ......cccceeeeervccncenns val.
Kciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kédiai (T) Se-V12 85/45 26,7 21,2 17,4 368
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i(t)agls n:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 324 38,6 55,9 701
11l komplektas Pietlis ...cceviieiienicinennnenns val.
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. . ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
}I{(O();:;llijf(eg’k(isnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 157/23 10,1 82 59.1 351
Vegani$kas natfiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 25
gvieii.os morky la?deléls lapé%akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 110 1.0 104 8.7 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i(t;z;;;l;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 14,5 22,2 102,6 669




Dalia Fili

Direktoreé

2 savaité - Antradienis

IV komplektas Piets ...........ccccererernnene val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
ISeiga, g Ene.r B
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
'I(augintq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
X;:;;:iitilsr;lq milty makaronai su fermentiniu striu (45%) MO08.1 152/28 169 11,0 5.7 189
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 90 0,7 0,3 9,5 43
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
igzlgl;)lzfsl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 g
IS viso: 20,7 13,4 97,4 593
V komplektas Pietlis .ccceereeeeenerinrannns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. Welga, & Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K023.1 55/25 20,5 8.4 2,2 167
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 150 6,5 1,2 38,4 191
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁgnuozlu alivuc?giq aliejumi (augalinis) (Ft)ausojnatis) S8 LS Lo 6.0 %3 2
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSl(t)aglg IT\llie;r)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 31,9 20,4 75,6 614
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,6 13,2 77,3 615
Il komplektas I3 viso {dienos davinio ): 324 38,6 55,9 701
11l komplektas 18 viso (dienos davinio ): 14,5 22,2 102,6 669
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 20,7 13,4 97,4 593
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,5 20,0 80,9 626

Siguté Piekiens
avaduc




2 savaité - Treéiadienis

| komplektas Pietds ...ceceeerereenninnnnnenes val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

uogomis)

. " ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
L o . I . Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 275
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 150 34 4.4 25,0 153
B1.1r.okél‘iq salotos su Zzaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-22 150 23 2.9 10,6 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint; isiais, darzovémis, Zolelémis ar
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zole S6.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 38,9 26,0 76,2 694
Il komplektas Pietds ...cccccccveeeeeernenns .. val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 50 %] L5 Mg il
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas (T) Se-V21 160 26,3 22,1 21,3 390
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti §vieZi agurkai (A) Se-D20 100 0,8 0,2 2,3 14
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 32,0 36,6 62,8 709
11l komplektas Pietds .....ccccceerennenneniins val.
et Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Seiga X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 5ei)02 150 2l 1.6 ks &
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti makaronai su pomidorais, $pinatais ir ciberZole (T), (A) Se-M17 132/68 6,7 1.7 59,4 334
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 100 2,1 10,2 12,4 149
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0

ekiené
avaduotc




Direktore /
‘'Dalia Filim

2 savaité - Treciadienis

7= IV komplektas Pietls ....cccorneeenninrene. val.
Patiekalo maistiné verté, g =
. N Téeiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kecal
L:/ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 5903 2 %1 1D Vs ol
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39,1 4,7 1,6 205
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 187
Zlil;il;il? :)alotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-S22 145 22 28 102 75
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
igagl(()) rziasr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6.G6 200 0.0 0.0 0
IS viso: 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas Piets ...ccccecerreensrnnenenne val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga, g Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) =l 150 %1 L T4 &
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39,1 21,3 39,5 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiSiy darzovés) D006 65/65 1,2 0,3 42 24
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
181:23 n\:iasr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0
IS viso: 44,2 23,9 81,6 718
| komplektas I§ viso (dienos davinio ): 38,9 26,0 76,2 694
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 32,0 36,6 62,8 709
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,7 20,2 109,8 672
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 43,4 23,8 74,1 684




2 savaité - Ketvirtadienis

Siguté Piekiené
) R\ W - | komplektas Pietiis «....ccsveseeeicsesnncnsas val.
Direktare /‘J& Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dalia Filim a Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, iky ar kt.
fll'ZOqu (21§ m.n; optis q rokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) 1010 150 17 1.6 83 s4
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) J006 80 24,4 13,5 3,8 234
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 160 7,1 1,7 38,8 199
Garuose keptos sezoninés darZovés (morkos, pomidorai, salierai,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 120 Al 28 %8 80
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 371 21,1 84,3 675
Il komplektas Pietls ....ccccccecrivenireeneans val.
Tl Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sk baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
DarZoviy (Ziediniy koptisty, brokoliy, Zirneliy, i kt.
arzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) S1010 150 37 22 15,3 95

sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vargkés ir pilno griido kapoty aviZiniy kruopy

paplotéliai su bananais (T) Se-V19 153727 25,8 21,9 33,8 436
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 105 1,1 0,2 9,1 43
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal di kanint: isiais, darZovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 33,1 33,9 82,6 769
111 komplektas Pietds ...cccveeeeensennennnnn .val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (ziediniy kopsty, brokoliy, Zirneliy, i kt.
arzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) 010 150 37 22 153 95

sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
AvinZirniy troskinys su darZovémis (pomidorais, paprikomis,

morkomis) (T), (A) Se-D6 196/84 16,2 10,5 37,4 309

Svieii'q kopiisty sallot0§ su agusz'ns, Zalumynais bei Salto Se-S19 140 17 9.2 57 112

spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
tal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémis ar

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 g

uogomis)

A PN An s An - ne o P




2 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls .....ccoeveeisiesissinnens val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Teiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Z\ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
S = ST r——
D?rzovm (21e'dm.1q kopustg,.brokohq, zirneliy, papriky ar kt.) $1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) Se-K5 120 27,9 E) 13,7 234
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 187
; ; Se-D10 135 1,7 2,4 8,5 62
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai) (T), (A) ¢
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 41,7 14,3 97,4 686
V komplektas Pietlls ....cccccerrivicnnnnenne val.
Patiekalo maistiné verté, g L
fSeiem, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Sovin (Fiedinia kood L Zimeli 3 @
D?rzovu; (zgdm}q opust};,.brokollu, zirneliy, papriky ar kt.) $1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 7005 90 14,3 3,9 1,5 98
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 174
?vieiiq ko;?ﬁstq salotos.su agl.lrkais,vkl.lkurﬁzais., ?almynais ir S008 115 17 6.1 11,0 105
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 27,8 14,3 85,2 581
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 37,1 21,1 84,3 675
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,1 33,9 82,6 769
11l komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 23,4 22,6 81,8 624
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,7 14,3 97,4 686
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 23,8 22,4 75,0 627

Siguté Piekiene
sirektori vaduotoj.
i

/




2 savaité - Penktadienis

. | komplektas Pietls ....cccceenssvenseerennnnns val. , u.’(:,'ullte Splekiené o
Patiekalo maistiné verté, g . B duoto,a
. N Teeiga, i Ene.rgme ugd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal /
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lagi$y file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 86/4 21,2 14,4 0,6 217
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 150 3,8 1,2 34,8 165
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 120 1,0 32 2,9 44
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i(t)aglz r;/i;isr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 g
IS viso: 30,6 21,9 81,8 647
Il komplektas Pietds .......ccuunsarasseannenes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) N Teiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido rugin¢ duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkédiai su kukurtizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18,7 32,8 392
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 32 18
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i;agl(()) H\;asl;duo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,1 31,2 80,4 719 !
Il komplektas Pietlis ....cccceerereerienecennee val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
) N Teeiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Io(lrlll(gllli:izsq(z )sorq milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 130/18/32 47 123 55.5 352
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 25
:E;Zi ?1g21;rill<f(t:z)deles apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 110 0.9 94 38 104
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSl;agl(c)) n\;;isr)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0




2 savaité - Penktadienis

e IV komplektas Pietls ......cccoveneeiiennnnene val.
mv Vo . . 4e e o
% D Patiekalo maistiné verté, g .
.. Energiné
v, p® 5 : . ISeiga, g 5 : " < it ;
unRy b Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
: apiirel )/
‘O Dal Fil monoa ¢ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
N “D‘ 3 Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
w}_“f' Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
e Orkaitéje keptos jariniy lydeky filé (tausojantis) 7017 120 25,8 5,1 0,0 149
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 27,9 132
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 120 1,0 2.7 32 44
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 63
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémis ar
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 34,5 11,9 76,0 552
V komplektas Pietlis ...cccceerereeissssnnnenns val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
TWeigd, 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (tausojantis) 7016 90 18,6 1,7 0,0 90
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2,3 50,5 259
?ekmo kop}lstq salotos su pc'm.ndo.rals, papflkomls, algurlfals ir 033 120 13 7.9 43 94
$alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 63
Stalo v:cmduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 33,7 15,0 99,7 669
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,6 21,9 81,8 647
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,1 31,2 80,4 719
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 1054 702
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,5 11,9 76,0 552
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 786
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3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietlis .....cceevrriererernen val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. N THelga, Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
) 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 83/67 20,4 17,5 3,9 254
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Gr14 120 5,4 0,3 32,8 155
Z?;-(Iizlil? As)alotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 135 21 8.6 124 135
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
igaglg n\:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 31,6 29,4 88,4 745
V komplektas Pietlls ....cccvereeerecnnens val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. N Teiga, ¢ Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. paltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 32,4 2,6 0,4 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 178
2&:11;2%3121151); kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis $005 120 17 63 78 9
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i(t)zzz n:lzl;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 44,0 13,6 82,1 624
| komplektas I§ viso (dienos davinio ): 35,1 18,3 97,9 697
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 73,7 694
1l komplektas 13 viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,6 29,4 88,4 745
V komplektas I§ viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 624

Siguteé Piekiené
Direktox:i/ans—pavaduoto;.

C?




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis .......cceererereneeenes val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
/) Keiga, ¢ Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
V 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 100 22,7 5,0 557 158
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6,8 0,3 41,0 194
fllil;;:]l:lliu(; As;ilotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se.S17 125 20 9.9 11,9 144
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
oo} Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 35,1 18,3 97,9 697
Il komplektas Pietds ....c.oeerreneneearnanees val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. I3eiga, g Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskeés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29,1 466
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1,3 0,3 5,3 29
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSl(t)agl(c)) n\lzlflsr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 29,5 31,3 73,7 694
11l komplektas Pietlis .ccceeieeerianeeneeeanans val.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
' N Reiga, Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti pilno griiddo makaronai su avokadais ir §pinatais (T), (A) BeshEs 187/22/11 25 &3 126 47
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
alﬁ; lo‘éiq zliejumi“é 5 P Se-S1.1 110 12 44 3,6 59
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
li(t)agl((; II\]ljasr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
1< visao: 174 161 1154 RT6

Siguté Piekiené
Jirektoriaus pavaduotoj




3 savaité - Antradienis

& ‘\\ f) | komplektas PIetls c.eveeeererereereeeenees val. Sigute Piekiens
/s ~ 3 N, ) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné Direktoriaus pavadup
i % . —-Y@lrekt ISeiga, g - - - - . ; id :
iR R Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal ygdymi
\"O¥“Dalid Filimonova : . K P
L - 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. A

A AN Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93 /
~Espue>
e Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkalteﬁ kAeptl versienos gabaliukai su baklazanais, Se-J9 63/37 19,1 88 5.0 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 162
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 21 2,8 12,1 82
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
?taloA vgnduo (paska'nintas vaisiais, darZovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 33,4 15,8 86,0 620
Il komplektas Pietds ....cccceseeerrerencacnens val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g = - : R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 138/12 .7 183 2 e
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0,2 2,2 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal di kanint isiais, darzoveémis,
S a o.va.n uo (pas anintas vaisiais, darZovémis Se-G6 200 0,0 00 00 0
Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 34,6 33,3 77,8 750
1l komplektas Pietls ....ccccceeeereennnncnsaee val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kukuriizy milty blynai (A) Se-M12 140 6,4 21,0 53,6 429
Uogiené 40 0,3 0,2 7,0 31
§vieii.os morky lagdelé.s .ap§1'akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 90 0.8 8,5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
7 T mp—
?talo.va.nduo (paska}nm as vaisiais, darzovémis S6-G6 200 0.0 00 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 14,7 32,5 104,2 768
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3 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls .....ccceceersiiiissaanes val.
Patiekalo maistiné verté, g —
. Keiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
[Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaité.j e kepti kiaulienos maltinukai su darzovémis ir Se-J10 110 9.9 159 66 209
raudonéliu (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 150 5,3 1,5 34,8 173
Pekininio kopfisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 2,3 3,0 13,1 89
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
Zolelémis ar uE)}:gomis) Se-66 200 0,0 00 50 ¢
IS viso: 24,7 23,3 90,9 672
V komplektas Pietls ......ccccveriiiisnnnane val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. - Ieiga, g Ene.r g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti kvietinh} m%ltq makaronai su fermentiniu stiriu MO0S.1 180 169 11,0 557 389
(45%) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ri§iy darZovés) D006 45/45 0,8 0,2 5,0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
7olelémis ar u(opgomis) Se-G6 204 0,0 0.0 0.9 0
I viso: 24,9 14,0 97,1 614
| komplektas I viso (dienos davinio ): 334 15,8 86,0 620
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 333 77,8 750
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,7 32,5 104,2 768
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,7 23,3 90,9 672
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 37,6 19,1 80,7 645

_ Siguté Piekier;
Direktoriaus pavadug:
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3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls ......ccoeveececunnsennnne val.
Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zireliy, | Se-Sr21 150 21 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
E(;rll;zl](gin(e%; krosnyje kepti viStienos ir grikiy SeP3 86/64 32,0 67 21,1 272
Ziediniy kopisty piure (T), (A) Se-Grl10 100 2,9 4,3 6,1 75
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 1,1 8,8 6,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
:;Ticl)é:insd;ou(:;s;ais)mtas vaisiais, darZovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0
I§ viso: 39,9 21,8 67,5 626
Il komplektas Pietlis .....ccccrneessennenrenas val.
X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgs, i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskeés apkepas (T) Se-V3 200 36,8 22,0 22,8 436
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 1,6 146
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 125 2,4 4,6 75 81
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
:;z;‘latl)é:ir;d;f)u(gjg;a;ﬁ:)lntas vaisiais, darZzovémis, Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 443 43,6 65,3 831
11l komplektas PItliS wvuueeeeeiccscnnrsresssne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, [ Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
g(r)c:jilzizzisj(p%x:a(g;x;és pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 37 16,1 112
Garuose keptos bulvytes (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 27,9 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su esnakais, sezamy Se-S2 135 4,1 21,3 79 240
seklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
alo va askanintas vaisiai Zovémi
I8 viso: 154 279 90.7 676

Siguté Piekiené

Direktoriaus pav;




3 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietiis .. val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . ISeiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal Si g uté Piekie.
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. Direktoriaus-pavaduo.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr2l 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A) L
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Orkaitéje kepti vistienos ir darZoviy ie$meliai (T) Se-P1 150 25,1 14,3 2,8 240
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3,4 0,9 27,9 132
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 135 1,2 9,5 73 120
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelémis ar u(c?gomis) oE-Cd 200 0,0 0.0 9,9 0
I¥ viso: 34,0 26,8 76,8 684
V komplektas Pietlis ...cccccrrieecscsesnnanee val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. N eigase Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 30 21 0,4 15,8 75
Orkait.éje llcepti "Zemai&iy" blynai su kiauliena Do11 187/63 22,0 217 43,7 458
(tausojantis)
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii$iy darZovés) D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
talo va askanintas vaisiais, darzovémis,
isolelémir;d;ou?gcjmis) e SeG6 200 %9 0.0 0.0 .
I8 viso: 28,6 33,1 87,9 764
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 39,9 21,8 67,5 626
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 44,3 43,6 65,3 831
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 15,4 27,9 90,7 676
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 34,0 26,8 76,8 684
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 28,6 33,1 87,9 764




3 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietlis .....cvueiieversnnnanns

H~ IN® '
fl O :w;\‘ z tgreé
‘(l ( A {,)lrek

ull
J

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

\\‘ O3 - ‘9,@ “? Filim < Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
\’\,\ 3 S\ ?/y.:\*\ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2.3 17,1 98
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos trogkinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 5,2 19,8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5,3 1,3 29,1 149
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uippﬂutéugalﬁs) P bt 5001 135 1,9 54 8.4 90
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 33,0 14,8 98,0 657
Il komplektas Pietds ..ccceeeeieersanenanns val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskédiai (T) Se-V13 150 27,7 21,6 27,9 416
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 95 0,6 0,3 7,5 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
181:;:2 r;/;;;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 33,2 36,9 77,3 774
Il komplektas Pietlls ...cccceeeencssananaa .. val.
Wéeien, ¢ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2.3 17,1 98
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Sparaginiy pupeliy trogkinys (tausojantis) (augalinis) D014 280 5,7 16,5 24,4 269
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
al;‘:u ljém ihejumﬂ(‘ o g Se-S1.1 140 1,5 56 46 75
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
ig%zglznzliduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
T& wiene 17 £ "N A on 2 4171}

Siguté Piekien?
Direktoriaus pavaduci.
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3 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Piets ........cccereveennaes val. J}{‘:{g{:ﬁw f’iff;gn;h
Patiekalo maistiné verté, g Energiné ugdyfmui
. . ISeiga, g . — s
ULQ - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
O 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 110 25,6 17,5 1,7 267
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1,4 31,5 162
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uippilut(iugalil;l?s) . YVUOEIL e S001 130 1,8 52 8,1 86
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSlz)agl(()) rz;asr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 37,2 27,1 82,0 721
V komplektas Pietls ......ccceeiiisnnenns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
' o ¥eiog. Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K023.1 75/15 25,6 10,5 2,8 209
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 4,5 0,8 34,7 165
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁgnltloltlu alsfvu?giq aliejumi (augalinis) (It,ausojnatis) 08¢ 58 1.8 6,3 7.8 63
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i;zzg r;/;sduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 36,0 20,6 86,0 644
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 33,0 14,8 98,0 657
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 33,2 36,9 77,3 774
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12,6 254 80,3 600
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 37,2 27,1 82,0 721
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 31,7 20,0 93,1 646
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| komplektas Pietds ........................ val.
. l‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kelan.z baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2.3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-Z3 110 27,1 2,1 0,5 130
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 178
Z\:;jj;glnzz;ku ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 130 1,5 96 83 125
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Yolelémis ar
uogormis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 41,8 16,3 84,4 651
I komplektas Piets .......o................ val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.,
Zlmlq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kédiai su bananais (T) Se-V14 124/16 22,6 17,5 28,9 364
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
:1\1/;3;111: 3§§;q(§§deles apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 85 07 73 2.9 80
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
:ct)aglcc))1 ;:;[)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0
I§ viso: 31,0 36,8 73,8 750
Il komplektas Pietis ...................... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Grikiy kruopy blynai Kr013 140 9,8 16,0 41,2 349
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
fl\;;';iirlllil?z;kq ir kopfisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 85 1.0 63 54 8
Sezoniniai vaisiaj 100 0,4 0,4 13,0 57
S(t)z;l;) I;lz;r)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 00 0
IS viso: 18,5 34,3 88,5 737

Siguté
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IV komplektas Piethds ....cceeeeeeniciirennennes val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . ISeiga, g Ene.r gine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
) 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirﬁ'{q sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos jliriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 21,5 43 0,0 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 130 5,5 1,3 30,0 154
S\.fiﬁ.eiiq.morkq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 115 13 85 73 11
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
::22 n\]/;isr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 35,2 17,1 78,3 608
V komplektas Pietlis .cccooeviniseiiiiisanennes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
‘ - TSeiga, Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Dafif)viq (bulviy, f:ul.(inijq, m'oliﬁ_gq, papril;qr morky) D036 188/52 10,0 9.9 36,5 275
troskinys su pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Burokeéliy, obuoliy iT qugx?nq .salotos su Salto spaudimo S009 120 2.8 8.8 77 121
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lsl(t)zg(c: rr\Iiasr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 19,7 21,7 85,2 615
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 41,8 16,3 84,4 651
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 31,0 36,8 73,8 750
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 18,5 34,3 88,5 737
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 35,2 17,1 78,3 608
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 615

Siguté Piekier:
Direktoriauspava




