UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos I. sav.

Klaipéda Pajiirio progimnazija Laukininku g. 28

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6—10m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
00

)
Nuo é iki 4{ val.




1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis .....ccceverrrnnenennene.. val.
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliqjq Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troSkinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 50/50 18,4 3,8 2,7 118
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 110 4,6 1:1 25,4 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6,0 3.4 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
::zﬂg ;\;(iisl;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 29,1 13,8 64,9 500
Il komplektas Pietlis .........eeeeeveeeeenceees val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskégiai (tausojantis) V024 120 18,6 12,2 27,8 295
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 5,5 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
f:eﬂz gv:;it;o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 24,6 15,7 67,6 510
11l komplektas Pietlis ...oocrrennnsiscerencnnee val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 180 6,6 4,7 42,0 236
évieii‘os morky laz.delt"is 'apél.akstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 90 0.8 8,5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
:rtzﬁz g\;atr;cil;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 12,3 16,0 82,6 523

Siguteé Piekiené
Direktoriaus pavaduoto;

B mui
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1 savaité - Pirmadienis

IV komplektas PIetlis .....ccvveeeeeeenencennees val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . ISeiga, g . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Efﬁi{;:g?e krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 50/50 20,6 48 1.9 134
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3,5 3,2 21,7 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 58 3,2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
:::12 ;oart:l?;o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 30,1 16,6 60,2 511
V komplektas Pietds .....coovveevevaerrannnns val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - Iieiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 82/18 12,3 10,5 2,3 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4,4 1,1 24,3 124
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 58 32 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
IS viso: 22,7 20,1 63,7 527
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 13,8 64,9 500
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 24,6 15,7 67,6 510
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,3 16,0 82,6 523
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,1 16,6 60,2 511
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,3 20,2 65,2 540

Siguté Piekiené

Dire

riaus pavaduot.
ymui



1 savaité - Antradienis

iguté Piekiené
IV komplektas Pietls coueereeesieieneeenese val. . S g ; i
- — : sirektoriaus pavaduotoja
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné i
: - ISeiga, g . ugdymui
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m. ~
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai
siaitefeJeapii maltas kg honcs SULTURISIINANY SeK3.1 | 106/13/1 31,2 8,0 55 219
kruopomis ir Siobreliais (T)
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 130 2,9 3,8 21,7 133
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 125 1,1 2,8 34 43
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
; Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I§ viso: 39,4 174 71,6 600 ¥
V komplektas Pietlis coeeeveriesinnissneenes val.
Téei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga. ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gRat baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2 2,2 20,1 110
Trotkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11,7 3,0 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 39 0,7 29,8 141
Kopiisty-morky salot Salt di 1 i
9Pustq [flolr y salotos su Salto spaudimo alyvuogiy S001 125 17 50 78 83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelems Se-G6 150 0.0 00 0,0 0
ar uogomis)
I3 viso: 29,2 19,9 76,1 600
| komplektas 13 viso (dienos davinio ): 21,4 20,0 62,4 515
1l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 25,2 26,6 64,4 598
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 18,1 18,3 86,4 583
IV komplektas I viso (dienos davinio ): 39,4 17,4 71,6 600
V komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 29,2 22,7 66,4 587




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietds ......... cennsa BT val. Siguté Piekiené
5ol Patiekalo maistiné verté, g Energiné Direktoriaus pavaduotoj:
Seiga R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Trogkinta jautiena su darzovémis (tausojantis) J002 37/63 14,7 10,3 5.9 174
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 80 1,8 2,3 13,3 82
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 90 0,7 4,7 2:1 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
1§ viso: 21,4 20,0 62,4 515
Il komplektas Pietlls «.coiessmserniaenssanns val.
- Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bl baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona ) 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varSké lotéliai su
onvekeingje krosnyje kepti varskes papioterial Se-Vs 90/30 19,9 177 21,1 323
cukinijomis (T)
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 70 0,6 0,1 1,6 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis
s Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 25,2 26,6 64,4 598
11l komplektas Pietls ..c.oeereeee RERSSREENY val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g | richalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
 viotiniu il - T -
Virti k.v1e '1]’111,} milty makaronai su fermentiniu suriu (45%) MO008.1 118/22 13.1 85 533 303
(tausojantis)
Sviezi saloty lapai ir pjaustyti vy3niniai pomidoriukai
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) Bl i L L 21 w
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 18,1 18,3 86,4 583




1 savaité - Trediadienis

IV komplektas Pietlis ...eeveeeseeisasanannns val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Iieiga, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudt.yq rylzu; sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16,2 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 80 18,1 4,0 4,6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 2753 129
Svieios tarkuoty cukinijy, morky ir moliligy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2,5 7,5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
tal kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi
Stalo van;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I§ viso: 27,3 10,7 76,6 512
V komplektas Pietls ..ccvveceeescssesensans val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Tseiga, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ paltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudg_m ryzy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Kv1etvm1q mllt}; m?karonal su troskintos maltos kiaulienos M008.9 113/47 12.9 7.0 458 297
padaZu (tausojantis)
Svierios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 80 0,9 2,2 6,7 50
Sezoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7,8 34
Stalo vam.:luo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 15,9 12,8 76,5 485
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 37,9 9,0 72,4 522
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,4 25,9 68,4 604
11l komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 15,2 9,1 112,9 595
IV komplektas 18 viso (dienos davinio ): 27,3 10,7 76,6 512
V komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 23,7 13,3 76,0 519

Siguté Piekieneé

Dip riaus pavaduotuj
/%/ uﬁgymui



Diré\ktoré \/
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1 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls ......cccccccveeeennnnnes val.
Leiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Bk baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
- 6-10 m. 6-10 m.
Rudg]q TyZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 80 28,8 2,3 0,4 137
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27,3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 2,5 755 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 37,9 9,0 72,4 522
Il komplektas Pietlds .....coeeeseessissssssnees val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £, 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudt.yq ry.zu} sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Virti var§kédiai (tausojantis) V001.1 140 19,1 9,8 30,5 287
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 551 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 24,4 25,9 68,4 604
Il komplektas Pietds ..eeinisceesereneecnnee val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr SS baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudwq TyZiy sriuba su darZzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 140 10,8 49 61,5 334
Uogiené 30 0,1 0,0 12,3 50
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 15,2 9,1 112,9 595

Siguté Piekiené
Direktgriaus pavaduot:
dymui
i



1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls .oweiiiiseseisssens val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné g SlgU.tC Piekiené
Yheios, : ! Direktoriaus pavaduotoj:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal ;
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido rugin¢ duona 20 1,4 0,3 10,5 50
I?:;fil;zjrz ll;c(p;) kiaulicnos maltinukai su trintais Se-K1 48/32 12,5 44 5.1 110
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 1,3 29,1 149
Burokeéliy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1,6 7.9 9,5 116
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 22,5 15,7 73,2 524
Il komplektas Pietls weeieneinaisniiene val.
X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Telga, & paltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1:3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje keptas varSkés apkepas (T) Se-V9 120 21,6 19,8 11,6 311
Grietiné 30% 20 0,7 0,5 0,8 11
Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 119
Sezoniniai vaisiai 30 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
¥olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0
I8 viso: 26,3 31,6 49,8 589
Il komplektas Pietls woeeininsiceneesens val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teelen.3 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 13 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
gl)(aitéje kepti raudonyjy leSiy ir morky paplotéliai (T), Se-K35 102/18 16 8.8 314 251
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
Slv;;zl;l; iaqg:;ke\;al::i;l;isl 1i\;zsAlilkstytos nerafinuoto Se-S1.2 75 0.6 64 26 7
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0
IS viso: 15,5 18,4 65,3 490




1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls ........ccerrersencennne val.
Tieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
E;t::;S"icrrii‘::_fni:"(‘g‘ka‘ su bulvémis, salieru, Se-I6 37/31/52 11,2 B 11,8 125
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 1,1 243 124
aBll;,:,(;lgzig :zliile(}tuo; 151(1 :;ﬂto spaudimo nerafinuotu Se-S17 110 1.8 87 10,5 127
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
S(ti?é::;d;ou(fga;ﬁ:;ntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 20,4 15,6 76,0 526
V komplektas Pietls .....ccceescceisearesans val.
Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskes ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo012 107/13 13,1 10,0 15,8 206
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
zizil::gl:‘j :zliil:jtuol; iSLE:)alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 70 11 55 6.7 81
Sezoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7,8 34
:;Ti(l)é\sir;d;ou(:;;l;airsl;ntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 17,7 23,5 49,9 482
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 22,5 15,7 73,2 524
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 26,3 31,6 49,8 589
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 15,5 18,4 65,3 490
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 20,4 15,6 76,0 526
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,2 19,8 72,7 575

Siguté Piekjepe
Dire i Tekiene




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietlis eeeessisssieesssnnns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2,6 0,3 108
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 49 1,4 32,4 162
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 110 1,0 7,8 6,0 98
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSlzr)aglg mviasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I viso: 30,0 14,1 72,3 536
Il komplektas Pietlis ivvveeeieississnnceanns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g X 5 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskégiai (tausojantis) V024 120 18,6 12,2 27,8 295
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
viezios morky lazdelés ap3lakstytos nerafinuotu, Salto
spaudimo alyvllllogiu aliijfmi (T;?It(A) finvort Se-D23 & 07 7.1 6,0 20
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:,aglg n\l/;asr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 22.8 30,4 62,9 617
1l komplektas Pietlis uueeeeerseseesiesaans val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
AvinZirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17,5 72 42,4 304
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0,4 19 3,2 31
SvieZi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0,5 5,3 30
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
3:;12 n\:iasr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
T& vicn: 711 % 117 70 1 zno

. Siguté Piekiené

Dir,

ius pavaduoto;

gd}umi



1 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietlis .........oceueeeernrennee val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
s o ISeiga, g . Enengin®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepti jiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 90 16,7 9,5 4,7 171
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 105 0,9 7,4 5,7 93
Sezoniniai vaisiai 80 1,2 2,6 4.4 46
Ezz;lz n\}/iasl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25,4 22,5 60,4 546
V komplektas Pietls ..ccccceeerererenennacnens val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. N Telgn, ) Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 438
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti 1agisy maltinukai (tausojantis) 7019 50 14,9 11,6 0,1 165
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 100 2.3 2,9 16,7 102
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu alicjumi (augalinis) S004.1 80 0,8 4,2 TS 71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
iz)aglg I;iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 20,8 21,0 55,1 493
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 30,0 14,1 72,3 536
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 22,8 30,4 62,9 617
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 509
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 25,4 22,5 60,4 546
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 20,8 21,0 55,1 493

Siguté Piekiené

Direktoriaus pavaduot.

ugdymui



2 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pieths ....oovvserscannnaaes val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
' . Ieiga, g Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
irektore 6-10 m. 6-10 m.
ilimo Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) sebla 8 16,3 o a -
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 110 5,0 0,2 30,1 142
viezi urky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezam
fékl:ﬁi:,gaplﬁ(l‘:krstr;torsk zlyvu:giq Zli:j:lsauépilu (A) ! 5852 < 2,9 150 % ko
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSl:)a;(c: ;?Sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 30,0 22,5 72,5 613
V komplektas Pietls «..ceceiesssnsssnnannss val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. Ieiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 33
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis) K002 80 17,5 7,1 1,3 139
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27,3 129
§.vieiiq. agurlfq ir morky lazdelfes su élesnak:ais', sezamy Se-S2 90 27 142 53 160
séklomis, ap3lakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSJ:)agI:)) n\ssr;duo (paskanintas vaisiais, darzovenis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 30,5 23,4 68,6 607
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 29,7 23,4 71,3 614
Il komplektas I§ viso (dienos davinio ): 24,1 27,7 68,6 620
11l komplektas 13 viso (dienos davinio ): 14,5 15,4 88,0 548
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 30,0 22,5 72,5 613
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 33,4 21,5 79,3 644




2 savaité - Pirmadienis

N | komplektas Pietls .....ccceeeriseneececenne val.
JAL ""-“ « . Patiekalo maistiné verté, g Energiné . Sig uté Piekiené
Di}l;e ktoré Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal %\15 p av.aduou,:
Dalia Kilimon 6-10 m. 6-10 m. Ugdynui
3 e = Bar§Giy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-S126 150 4.1 1,3 13,8 83 s ~
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 80 16,7 71 3,9 146
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27,3 129
e B B
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
izz(()) r:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 29,7 23,4 71,3 614
Il komplektas Pietls .....ccccceeereecescnnens val.
fheign, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kégiai su bananais (T) Se-V10 92/28 17,2 13,8 30,9 317
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
i\i/;:zlilt elllgi:rill(ll;(iz)delés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 7 06 6.0 24 66
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
181:)22 rz;asr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 24,1 27,7 68,6 620
Il komplektas Pietds .....cccereereiesicennanes val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
e ] e I
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
i\i/;ili ;:lgiglgll(f(lgdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 0.8 82 33 90
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:igl;) n\;;asr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0




Direktore

2 savaité - Antradienis

A | komplektas Pietlis ....ccccvveereerieesisanes val.
Hidiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 100 31,2 8,1 1,4 203
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 100 4,4 0,8 25,6 127
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 100 0,7 0,3 10,6 48
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSl;r:jgl(()) rr\:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 39,3 11,3 67,2 528
Il komplektas Pietdis .....ccccccereeerrerienes val.
Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai (T) Se-V12 65/35 20,5 16,3 13,4 283
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 60 1,1 2,2 3,6 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSl:)agl(c)) n\;iaSr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25,2 26,7 47,2 530
11l komplektas PIetls ciccieieeressereeseannanee val.
Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
ﬁ;tllevtill((zling“ikgz;nyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 122/18 7.9 6.4 459 273
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
Sviezi la : § tytos nerafinuotu, Salt
e e I B L
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSl:)aglgn\i?Sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 11,9 17,6 84,2 543




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls .....c..oveievvennneenns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
! . ' Teiga, g Ene.rgme
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verte, keal
4 6-10 m. 6-10 m.
Rauginty koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
X;:;;:Iitilsr;lq milty makaronai su fermentiniu stiriu (45%) MO08.1 118/22 13,1 85 133 303
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 70 0,5 0,2 7,4 33
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSl(t)aglc(’) rr\Iiasr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 16,7 10,9 80,3 486
V komplektas Pietls .....c.cccecveeerenneanen. val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
N Teiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Trogkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K023.1 50/20 18,0 7.4 1,9 146
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 80 3,5 0,6 20,5 102
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁgnuo?u algvuc;%giq aliejumi (augalinis) (I:t)ausojnatis) Sl57 ® L1 S 49 59
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
iz)aglsn\lliasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 25,7 16,6 52,2 461
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,3 11,3 67,2 528
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,2 26,7 47,2 530
11l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 11,9 17,6 84,2 543
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 16,7 10,9 80,3 486
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,4 16,3 56,8 471




D'\‘Fek ore
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a

2 savaité - TreCiadienis

h - | komplektas Pietls .....ccccevuveriieeeannns val.
7 TReisa, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
~/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
L L. . L. . Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos §launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 21,4 12,0 2,0 202
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 3,5 20,0 123
z?;ilﬁi? Z)alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-822 115 1.8 23 8.1 60
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Islz)agls r:l/ie;r)nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,8 20,0 65,4 561
Il komplektas Pietds ......ccvveeeeeiierrennee val.
Tdionss Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 81002 Ll 21 14 g &
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varSkés apkepas (T) Se-V21 120 19,7 16,6 16,0 292
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
1Sl:r)agl(()) n\;zr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 24,9 28,0 54,0 567
Il komplektas PIetls .......cccsvvsesicrnneenee val.
N YEelga, @ Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 52009 150 ot 15 Tyt Bl
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti makaronai su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A) Se-M17 99/51 5,0 5,8 44,6 251
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 75 1,6 7,6 9,3 112
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
181::;1(()) n\Iiasr)lduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0

_ Siguté Piekiene
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2 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietlis ....cccceceerreennnenieene val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
/ Iéeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
ﬁg ] 6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 52009 150 2l Le Lo 81
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 115/5 33,5 4,0 1,4 176
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 149
fllil;-(;lﬁl? As)alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se.S22 120 1.8 24 8.5 2
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
ool Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 44,5 9,9 74,3 564
V komplektas Pietlis ......ccccerererecnnnnees val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
' N eeme Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | Vverte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné stiuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) S0 L 21 1.6 g4 L
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25,0 13,6 25,3 324
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radiy darZoveés) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSlz)agl(()) I;I/?Sr)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,6 16,0 63,2 515
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,8 20,0 65,4 561
Il ko plek‘mg I$ viso (dienos davinio ): 24,9 28,0 54,0 567
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 10,5 15,7 89,2 540
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 44,5 9,9 74,3 564
Ef@m@ ktas 1% viso (dienos davinio ): 28,8 15,9 55,7 481

Siguté Piekiené

Jire

iaus pavaductoj:
gdymui
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Dalia Filimonova

2 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls ......ccccceeirevicnennns val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, .
% Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Sl baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
D?rioviq (2if}diﬂ?q kopﬁst.q,.brokoliq, zirneliy, papriky ar kt.) 1010 150 17 1.6 83 54
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) J006 70 21,3 11,8 34 205
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 149
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salieral, ,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 95 18 2,9 7, 64
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 31,8 18,1 69,5 568
Il komplektas Pietds ........cccccceciinenecene val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr &L E baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, i kt.
?rzovxq (21(? m}q opust};l rokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) S1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskés ir pilno griido kapoty aviziniy kruo
TRalSje kep o LpTE P Lt Se-V19 11921 20,1 17,0 26,3 339
paplotéliai su bananais (T)
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 80 0,8 0,2 7,0 32
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal ds kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 26,8 26,0 70,0 621
1l komplektas Pietds .....ccevnerieerescsnans val.
Tt Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, i kt.
f.ll'ZOqu (21§ m'xu opust};. rokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) Sr010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Avinzirniy trodkinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 154/66 12 8.2 2.4 243
morkomis) (T), (A) 8 7 e :
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, Zzalumynais bei alto Se-819 110 13 73 4.4 88
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal di kanint isiais, darZzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
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Siguté Piekiené
Direktoriaus pavaduc:

@)



Direktore
~Dalia Filim

2 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls .........covevneeeeessanns val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Kieiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
i 6-10 m. 6-10 m.
R TE = —— T
D'fnzovm (zu?dm'lu kopust.q,.brokollq, Zirneliy, papriky ar kt.) S1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai (T) Se-K5 100 23,3 6,2 11,4 195
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1,4 3155 162
. . Se-D10 115 1,4 2,0 7,3 53
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai) (T), (A) ¢
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
tal kanint: Zovémis, Zolelemi
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 35,8 12,4 86,4 601
V komplektas Pietlis .....cccerernrenencneiene val.
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
D?rioviq (2i§din'iq kopﬁst};,.brokoliq, Zirneliy, papriky ar kt.) S1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 7005 80 12,7 34 1,3 87
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4,4 1,1 24,3 124
vgvieiiq kopﬁstq salotoshsu agt.lrkais,vkykurﬁzaisf i'almynais ir 008 90 14 47 86 2
galto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
anint > ovemis. Sololomi
Stalo vgnduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 23,9 12,0 70,4 486
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 31,8 18,1 69,5 568
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,8 26,0 70,0 621
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,5 18,3 70,0 522
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,8 124 86,4 601
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,0 18,8 63,1 532

Siguté Piekiené
Dirg fays pavaduotoj.
ymui
il




Diré tore
Dalia Filimonova

2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietds ....cccerereseeseeecences val.
> T Patiekalo maistiné verté, g L
Relgasg Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-S128.1 150 2,8 235 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lagidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 67/3 16,5 11,2 0,5 169
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 110
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 85 0,7 2,2 2,0 31
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d skanint: isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 24,2 17,3 66,7 519
Il komplektas Pietds .evieeeeereeessscennes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkégiai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15,0 26,2 314
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
SvieZi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2,5 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint: isiais, darzovémis, Zolelémis ar
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 24,0 24,3 70,3 596
11l komplektas Pietds ......oeeeeemeeenneeneeee. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
I3eiga, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukurtizy i ilty blyneliai su b is ir troskintai
ukuriizy ir sory mi ty blyncliai su bananais ir trokintais seM101 | 101714725 37 96 42 274
obuoliais (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
S\-u?znq agvulrkq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy SeS1.2 35 07 73 29 20
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)

Siguté Piekiené
j iaus pavaduoto;
ugdymui




2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietlis .......eeceerereueneenens val.
eign, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé ' Siqué Piekiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal sirektog alés pav.aduotoja
| 6-10 m. 6-10 m. yl
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos jiriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 21,5 4,3 0,0 124
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23.2 110
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 100 0,9 22 2,7 37
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
181:,28 n:/;isr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 294 10,3 66,9 481
V komplektas Piets .....ccccccceecrsiiiiinnns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Telga, Ene_rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (tausojantis) 7016 70 14,4 1,3 0,0 70
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 73 1,8 40,4 207
?ekino kop}istq salotos su pc.m.lido.rais, papr.ikomis, a.gurl.(ais ir 033 95 1,0 6.3 34 74
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lf)l(t)agl(())n\]';clsr)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 27,3 12,5 84,8 560
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 24,2 17,3 66,7 519
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 24,0 24,3 70,3 596
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 89,0 582
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 29,4 10,3 66,9 481
V komplektas 18 viso (dienos davinio ): 29,7 21,4 85,0 651




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas PIetls ..cvveereeeeennecerennnne val.
Patiekalo maistiné verté, g L
. » Teiga, g Ene‘rgme
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 1557 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 80 18,1 4,0 4,6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 155
Z?;%]ﬁ]? ;)alotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy SeS17 106 16 79 95 116
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28,8 15,2 83,6 586
Il komplektas Pietls «..ccvverereeeneneneenens val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. N Teiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Vverte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21,2 339
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 3,9 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 22,4 23,6 61,7 548
Il komplektas Pietls ......covieiieesicnnanens val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. N Teiga, g Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) seM2 THe/lGis %1 6,2 2258 305
gitrulzz illll zﬁg}ﬁ;ﬂé :&)ﬂotos su nerafinuotu, $alto spaudimo Se-SL.1 20 08 32 27 85
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
M— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 126 175 9.1 535

_ Siguté Piekiené
Direktoriaus pavaduoto;
ugdymui
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3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ..........cccoeevnneenens val.
’ eiga. Patiekalo maistiné verté, g Energiné N Sigu_te' Piekiené
. » Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal dus pavaduote
Direktd dwg d 6-10 m, 6-10 m. e
Dalia Filimoro¥a  [Rysiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
: Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P004.1 72/58 17,7 15,1 3,4 220
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27,3 129
z?;%lililz}:)alotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se.817 115 1.8 73 10,6 115
Sezoniniai vaisiai . 80 0,3 0,3 10,4 46
i:)aglg n\;.ast;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 27,6 25,7 77,9 654
V komplektas Pietls ........ccccreeererarenee val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
. B Teiga, g Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
RyZziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 60 21,6 1,7 0,3 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4,6 11 25,4 130
211;2%;213 koptisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 85 12 45 55 65
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:)a;;) rr\lliasl;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 31,0 104 67,8 487
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 15,2 83,6 586
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 22,4 23,6 61,7 548
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 535
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,6 25,7 71,9 654
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 31,0 104 67,8 487




3 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietlis ....cceeeererenrerenees val. Siguté Piekiené
Patiekalo maistiné verté, g . Direktoriaus pavaduotoj:
" Energiné ) . :
. . eiga, g ; updymui
A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Direl -
: r 6-10 m. 6-10 m.
Dalia Fili 6 Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 2,1 12,9 93 o
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéiet kepti kiaulienos maltinukai su darzovémis ir Se-110 90 8.1 13,0 54 7
raudonéliu (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 105 1,9 2.5 10,6 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint: isiais, darZovémis,
S alo vanduo (pas anintas vaisiais, darzovémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 21,3 19,4 77,6 570
V komplektas Pietls .....c.cceeererneennnnnnne val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Tieign, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kecal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Tt kvietiniu mil ; r——
Virti kv1etmu.4 m% ty makaronai su fermentiniu siiriu MO008. 1 140 13.1 85 455 303
(45%) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy darzovés) D006 35/35 0,6 0,1 3,9 19
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
?talo‘ vapduo (paska}nintas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 20,9 11,4 81,0 510
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 28,4 133 75,7 536
Il komplektas I viso (dienos davinio ): 29,0 26,6 66,8 622
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 13,5 28,0 91,0 670
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,3 19,4 77,6 570
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,5 16,3 71,0 561




3 savaité - Antradienis

) | komplektas Pietds .......ccooveissennnnnnne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, 2 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéjt.: k.epti ve.réien.os gabaliukai su baklazanais, Se-J9 50/30 153 7.1 40 140
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1,8 2,3 10,1 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
S;elll?é\sir;dsou(é;azl::)lntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
IS viso: 28,4 13,3 75,7 536
Il komplektas Pietds ....ccceeeeeerrerernennnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinégje krosnyje kepti var§kéciai su obuoliais (T) Se-V16 110710 20,5 147 30,3 335
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Pjaustyti §vieZi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
ZSiTi?é\r;:air;d;ouipga:;?:)lntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 29,0 26,6 66,8 622
Il komplektas Pietls .....cccccvvveeennnnnneee val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. licigag baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2.1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kukurlizy milty blynai (A) Se-M12 120 5:5 18,0 45,9 368
Uogiené 30 0,2 0,1 53 23
gvieii.os morky laz.deléls 'apél.akstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 75 0.7 7.1 6,0 90
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
:(t)?icl)é\sti]zd;()lé}::)si?:)lntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
IS viso: 13,5 28,0 91,0 670




3 savaité - Treciadienis

IV komplektas PIetlis ....cuveeeeeeieinnneeinne val.
eign. ¢ Patiekalo maistiné verté, g Ene'rgin ¢
\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
'
Dire kto Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
. = papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
. Dalia Filimor Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
ke . Orkaitéje kepti viStienos ir darZoviy ieSmeliai (T) Se-P1 120 20,1 11,4 2,3 192
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 110
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1,0 7,8 6,0 98
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zole(l)émis ;' u(:gomis) seHGs 150 00 L G0 0
IS viso: 27,5 21,8 62,4 555
V komplektas PIetlis ...ccovrnnrerrersressene val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. ISeiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, [ Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkait.éje lfepti "Zemaiciy" blynai su kiauliena DOI11 11337 132 13.0 262 275
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,4 4,5 0,5 44
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ri$iy darZovés) D006 45/45 0,8 0,2 29 16
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
skanintas vaisiai ZOovémis
I8 viso: 18,2 19,6 60,5 491
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,6 17,7 58,1 523
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,8 30,7 54,3 629
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 12,7 22,9 73,5 551
IV komplektas I§ viso (dienos davinio ): 27,5 21,8 62,4 555
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 18,2 19,6 60,5 491




Direkto
Dalia Filimonova

3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls ...c..ccceveeeerinnnneens val.
5 Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
ISeiga, g ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2;1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekc{néje krosnyje kepti viStienos ir grikiy Se-P3 68/52 25,6 54 168 218
kotletukai (T)
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 80 2,3 3,5 4,9 60
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 0,9 7,1 5,4 89
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
ol —— ERPE T
? al o-va'nduo (pas a.nm as vaisiais, darZovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 32,6 17,7 58,1 523
Il komplektas Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 25 13 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varSkés apkepas (T) Se-V3 150 27,6 16,5 17,1 327
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1.7 33 5,4 58
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
?talo.va.nduo (paska-mntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 33,8 30,7 54,3 629
11l komplektas Pietlis ......cceerneressnnenne val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr2l 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Tros'kmto§ Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 120 29 2.9 12,9 90
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 110
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezamy Se-S2 110 33 17,3 6,5 195
séklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
tal d askanint isiais, darZovemis
? alo van u.o (pas anintas vaisiais, darzovémis, S6-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
Zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 12.7 229 73.5 551

té Piekien:
Taws pavadu:



Dalia Filimone

3 savaité - Ketvirtadienis

/D | komplektas Pietls ....oicveeereeeeeersnnnens val. uzl:j;pav ji
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal /
3. 9 9
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 4,1 15,9 170
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4,4 1,1 243 124
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uipﬂluzuga“nfs) 3 YHOEl At 5001 110 1,5 44 6.9 73
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i;t)aglg I;/;dsr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 27,3 12,5 85,0 562
Il komplektas Pietds ....coceeereerenmereeranee val.
THeins, o Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2.3 17,1 98
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskédiai (T) Se-V13 110 20,3 15,8 20,4 305
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 5,5 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
nogamis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,4 27,9 65,0 613
Il komplektas Pietds ......cceeeiseeneneeernees val.
Meies, @ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2.3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 240 4,9 14,1 20,9 231
Agurky ir po.n.ndo'rq salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo Se-S1.1 120 13 48 40 64
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
A Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
TE wricns 11 & MM 1 e fe W~ £20




3 savaité - Ketvirtadienis
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\ & Direktorg
\Jr-Dalia Filimokope

D) IV komplektas Pietiis .....cccccoeeeerrrennnaces val.
Patiekalo maistiné verté, g L
: - ISeiga, g . . . Lt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 90 21,0 14,4 1,4 219
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 110 4,9 1,2 26,7 137
Kopisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uip‘zlut(‘;ugalﬁs) P YVHOBIL aTle) S001 110 1,5 44 6,9 73
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
ls;gaglz mv?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 31,3 22,8 73,0 623
V komplektas Pietils ........ccooveeeriinnnees val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. N Iésign, Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K023.1 60/10 20,5 8,4 2,2 167
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 3,9 0,7 29,8 141
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁgnuolt%u al}))/vu?giu aliejumi (augalinis) (}:ausojnatis) S057 Lig 1 = 65 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:)zzg I:]?Sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,8 17,3 76,6 557
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,3 12,5 85,0 562
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,4 27,9 65,0 613
IIl komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,5 22,1 73,5 539
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,3 22,8 73,0 623
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,8 16,5 80,4 547

Siguté Piekiené




3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietls .......ccceersrencecennnne val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. N Yeeiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
| 6-10 m. 6-10 m.
ZirTlqu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos jiiriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 80 17,2 3.4 0,0 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 110 4,6 1,1 25,4 130
S\./iteiiq‘morkq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 95 11 7.0 6.0 9
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
1Slz)agl(c:lT\)/iasr)lduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 29,8 14,5 69,8 529
V komplektas Pietls ....ccccceereencencnenns val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. N Teiga, g Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Daf‘i(?vil] (bulviy, f:u.l.(iniju, m.oliﬁ_gq, paprilg., morky) D036 157/43 8.3 8.2 30,4 229
tro$kinys su pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Burokéliy, obuoliy i.r svo.gf‘mu, Asalotos su §alto spaudimo 009 100 23 74 64 101
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
lSlf)a'glcc: n\}/fsr;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 17,5 18,5 75,2 537
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 32,8 13,1 72,8 540
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 27,6 33,3 66,7 677
11l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 16,6 27,8 78,8 632
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,8 14,5 69,8 529
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 25,3 11,2 84,6 537




Direktor'
Dalia Filimonova

3 savaité - Penktadienis

NS I komplektas PIetis vueeeeeerrueerereenennns val.
A J Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0,4 94
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 1,2 277 142
AR . k - 1 3
SY1§21q.morkq Ir kopTisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 100 11 74 6.4 9%
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 32,8 13,1 72,8 540
Il komplektas PIeths ..ovvvreeriveeeernenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskeciai su bananais (T) Se-V14 106/14 19,4 15,0 24,8 312
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
S\.ne.:zm ag:ufkq lazdelés ap§lakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 75 06 6.4 26 -
aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal di kanint isiais, darZovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 00 0.0 0
uogomis)
IS viso: 27,6 33,3 66,7 677
Il komplektas Pietlis vuuveeverereeeereessenns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Grikiy kruopy blynai Kr013 120 8,4 13,8 35,3 299
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
S\.m'ezm.morkq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 70 058 52 44 67
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 00 0
uogomis)
IS viso: 16,6 27,8 78,8 632
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